
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы   "Шахматы" 

Первый год обучения 
№ 

п/

п 

Месяц Число Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1 09 15-19 Беседа 4 Введение. Легенды 

и сказания о 

возникновении 

шахмат. 

опрос 

2 09 22-26 Учебно-

тренировочное 

4 Знакомство с 

шахматной 

доской. Белые и 

черные поля 

беседа 

3 09-10 29-03 Учебно-

тренировочное 

4 Расположение 

доски между 

партнерами. 

Горизонталь и 

вертикаль 

дидактические 

игры и задания 

4 10 06-10 Учебно-

тренировочное 

4 Диагональ, центр дидактические 

игры и задания 

5 10 13-17 Учебно-

тренировочное 

4 Шахматные 

фигуры 

дидактические 

игры и задания 

6 10 20-24 Учебно-

тренировочное 

4 Начальная 

расстановка фигур 

дидактические 

игры и задания 

7 10 27-31 Учебно-

тренировочное 

4 Ходы и взятие 

фигур 

 

8 11 03-07 Учебно-

тренировочное 

4 Ладья. Ход ладьи. 

Взятие 

дидактические 

игры и задания 

9 11 10-14 Учебно-

тренировочное 

4 Слон. Ход слона. 

Взятие 

дидактические 

игры и задания 

10 11 17-21 Учебно-

тренировочное 

4 Ладья против 

слона 

дидактические 

игры и задания 

11 11 24-28 Учебно-

тренировочное 

4 Ферзь. Ход ферзя. 

Взятие 

дидактические 

игры и задания 

12 12 01-05 Учебно-

тренировочное 

4 Ферзь против 

ладьи и слона 

дидактические 

игры и задания 

13 12 08-12 Учебно-

тренировочное 

4 Конь. Ход коня. 

Взятие 

дидактические 

игры и задания 

14 12 15-19 Учебно-

тренировочное 

4 Конь против 

ферзя, ладьи, 

слона 

дидактические 

игры и задания 

15 12 22-26 Учебно-

тренировочное 

4 Пешка. Ход пешки 

Взятие 

дидактические 

игры и задания 

16 12-01 29-12 Учебно-

тренировочное 

4 Пешка против 

ферзя, ладьи, коня, 

слона. 

дидактические 

игры и задания 



17 01 16-19 Учебно-

тренировочное 

4 Король. Ход 

короля. Взятие 

дидактические 

игры и задания 

18 01 23-26 Учебно-

тренировочное 

4 Король против 

других фигур 

дидактические 

игры и задания 

19 01-02 30-02 Учебно-

тренировочное 

4 Шах. Шах ферзем, 

ладьей, слоном, 

конем, пешкой. 

Защита от шаха 

дидактические 

игры и задания 

20 02 06-09 Учебно-

тренировочное 

4 Открытый шах. 

Двойной шах 

дидактические 

игры и задания 

21 02 13-16 Учебно-

тренировочное 

4 Мат. Мат ферзем, 

ладьей, слоном, 

конем, пешкой 

дидактические 

игры и задания 

22 02 20-27 Учебно-

тренировочное 

4 Мат в один ход дидактические 

игры и задания 

23 03 02-06 Учебно-

тренировочное 

4 Пат. Варианты 

ничьей 

дидактические 

игры и задания 

24 03 09-13 Учебно-

тренировочное 

4 Рокировка. 

Длинная и 

короткая 

рокировка. 

Правила 

рокировки. 

дидактические 

игры и задания 

25 03 16-20 Учебно-

тренировочное 

4 Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

дидактические 

игры и задания 

26 03 23-27 Учебно-

тренировочное 

4 Самые общие 

рекомендации о 

принципах 

разыгрывания 

дебюта 

дидактические 

игры и задания 

27 04 30-03 Учебно-

тренировочное 

4 Демонстрация 

коротких партий 

дидактические 

игры и задания 

28 04 13-17 Урок-

соревнование 

4 Демонстрация 

коротких партий 

дидактические 

игры и задания 

29 04 20-24 Урок-

соревнование 

4 Демонстрация 

коротких партий 

дидактические 

игры и задания 

30 04-05 27-04 Урок-

соревнование 

4 Демонстрация 

коротких партий 

дидактические 

игры и задания 

31 05 08-11 Урок-

соревнование 

4 Демонстрация 

коротких партий 

дидактические 

игры и задания 

32 05 15-18 Урок-

соревнование 

4 Повторение 

программного 

материала 

решение тестов, 

соревнования 

33 05 22-25 Урок-

соревнование 

4 Повторение 

программного 

материала 

викторина 



34 05 29-31 Беседа 

 

4 Заключительные 

занятия 

 соревнования 
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