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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся 

начальных классов. М.. 2015г. 

Коржаева Е.Е.    Логопедическая работа с младшими школьниками с 

ЗПР.,  М .2011г. 

  В последнее время наблюдается рост различных отклонений 

психического развития, в том числе и задержка психического развития (ЗПР), 

которая проявляется, прежде всего, в замедлении темпа психического 

развития. При поступлении в школу у детей с ЗПР обнаруживается 

недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об 

окружающем мире, незрелость мыслительных процессов, недостаточная 

целенаправленность интеллектуальной деятельности, быстрая ее 

пресыщаемость, преобладание игровых интересов. 

У детей с ЗПР отмечаются различные нарушения устной и письменной 

речи. Поэтому необходима организация целенаправленного коррекционно-

развивающего процесса, предполагающего коррекцию не только 

познавательной, но и речевой деятельности. Данная проблема в работе с 

детьми с ОНР и ЗПР младшего школьного возраста является очень 

актуальной. 

Методологические и теоретические основы программы 

Как и любая программа, рабочая программа логопедических занятий 

для обучающихся с ЗПР, имеет под собой методологические и теоретические 

основания. В качестве одного из таких оснований могут выступать 

принципы, определяющие построение, реализацию программы и 

организацию работы по ней: 

-гуманизма – вера возможности ребёнка, субъективного, позитивного 

подхода; 

- системности – рассмотрения ребёнка как целостного, качественного 

своеобразного, динамично развивающегося субъекта; рассмотрение его 

речевых нарушений во взаимосвязи с другими сторонами психического 

развития; 

- реалистичности – учёта реальных возможностей ребёнка и ситуации, 

единства диагностики и коррекционно-развивающей работы; 

- деятельностного подхода-опоры коррекционно-развивающей работы 

на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту; 



- индивидуально-дифференцированного подхода -  изменение 

содержания, форм и способов коррекционно-развивающей работы в 

зависимости от индивидуальных особенностей ребёнка, целей работы; 

- системного подхода – взаимосвязь коррекционно-развивающих 

действий на звукопроизношение, фонематические процессы, лексику и 

грамматический строй речи. 

Не менее важными методологическими основами и теоретическими 

предпосылками для создания данной программы явились зарекомендовавшие 

себя в науке разработки научных представлений о различных формах 

речевых нарушений и создание эффективных методик их преодоления Р.Е. 

Левиной, Р.И. Лалаевой, Ф.А. Рау и др., которые базируются на учении Л.С. 

Выготского, А.Р. Лурии и А.А. Леонтьева о сложной структуре речевой 

деятельности.  

 

Цель программы: 

 

Устранить недостатки устной и предупредить нарушения письменной 

речи у младших школьников, обусловленных речевыми нарушениями, 

входящими в структуру ОНР. Предупредить неуспеваемость, обусловленную 

различными нарушениями устной и письменной речи. 

Создать базу для успешного усвоения общеобразовательных программ по 

АООП для обучающихся с задержкой психического развития. 

 

Задачи:  

 ликвидировать проявления речевой патологии; 

 восполнить пробелы в развитии лексического запаса и 

грамматического строя речи; 

 закрепить навыки звукобуквенного анализа с установлением                    

соотношения между буквами и звуками в слове; 

 обогащать словарный запас как путём накопления новых слов, 

являющихся различными частями речи, так и за счёт умения активно 

пользоваться различными способами словообразования; 

 подготовить к усвоению морфологического состава слова; 

 расширять словарный запас путём усвоения смысловых, 

эмоциональных оттенков речи, конструкций предложения; 

 развивать навыки построения связного высказывания, отбора языковых 

средств, адекватных смысловой концепции. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане  



Программа логопедической коррекции речи рассчитана на учебный 

год, в котором для логопедических занятий в 3 классе отводится 1 час в 

неделю (2 занятия по 30 минут) 

План  реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий детей с ограниченными возможностями здоровья  

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности 

мероприятий 

Сроки 

(периодичн

ость в 

течение 

года) 

Ответственные 

Выявить детей с 

речевой 

патологией, 

используя 

различные 

диагностические 

методики 

Определить 

структуру 

речевого дефекта 

и уровень 

речевой 

готовности  

Беседа, 

диагностика 

с1-15 

сентября 

Классный 

руководитель, 

учитель-

логопед 

Развитие мелкой 

моторики кисти 

руки 

Каллиграфически 

правильный 

почерк 

Штриховка, 

обводка 

трафаретов, 

статистические и 

динамические 

упражнения для 

пальцев и кистей 

рук, 

кинезиологичес-

кие упражнения, 

письмо слов и 

предложений, 

текстов, 

списывание, 

письмо под 

диктовку 

На каждом 

занятии 

Классный 

руководитель, 

учитель-

логопед 

 

Сенсорно- Развить Сравнение и В  течение Классный 



перцептивное 

развитие 

зрительное 

восприятие, 

сформировать 

пространственну

ю ориентировку, 

научиться 

анализировать, 

сравнивать и 

обобщать 

предметы 

ближайшего 

окружения 

обобщение 

предметов, схема 

собственного тела, 

числовой и 

предметный ряд 

учебного 

года 

руководитель, 

учитель-

логопед, 

педагог-

психолог 

Совершенство-

вание звуко- 

произношения 

Правильное 

произношение 

звуков речи (без 

искажения и 

замены звуков) 

Постановка 

звуков, 

автоматизация 

звука, 

дифференциация 

звука 

В течение 

учебного 

года 

Классный 

руководитель, 

учитель-

логопед 

Совершенство-

вание фонетико-

фонематической 

стороны речи 

Развитие 

фонематического 

восприятия, 

формирование 

фонематического 

анализа и 

синтеза, 

фонематических 

представлений 

Графические 

диктанты, 

уточнение 

артикуляции звука 

По плану 

коррекцион

ной работы 

Классный 

руководитель, 

учитель-

логопед 

Формирование 

лексических и 

грамматических 

компонентов 

языковой 

системы 

Обогащение 

словаря и 

расширение 

представлений об 

окружающей 

действительности 

путем 

накопления 

новых слов 

Словообразование 

слов, подбор слов, 

сочетающихся с 

новым, четвертый 

лишний, 

дидактические 

игры 

По плану 

коррекцион

ной работы 

Классный 

руководитель и 

учитель-

логопед 

 

 



Развитие 

коммуникатив-

ных навыков 

Активизировать 

словарь 

учащихся, 

создание 

благоприятной 

среды, 

побуждающей 

ребенка к 

речевой 

активности, 

учить детей дать 

полный, 

развернутый 

ответ, научить 

составлять 

рассказ по серии 

картинок 

Работа с 

деформированным 

текстом, 

произношение 

скороговорок, 

участие в 

праздниках 

Ежедневно 

( на 

занятиях и 

на 

переменах) 

Классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

учитель-

логопед 

 

Основные требования к знаниям и умениям к концу 3 класса: 

 

Обучающиеся должны знать: 

 слоговой анализ и синтез слова; 

 мягкость согласных;  

 морфологический состав слова:  

 предложения: повествовательные, вопросительные, 

восклицательные. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 производить звукобуквенный анализ слов; 

 устанавливать  соотношения между буквами и звуками в 

слове; 

 пользоваться различными способами словообразования; 

 владеть первичными навыками усвоения морфологического 

состава слова; 

 использовать в речи различные конструкции предложений. 

 строить связное высказывание, устанавливать логику 

(связность, последовательность); 



 точно и четко формулировать мысли в процессе подготовки 

связного высказывания. 

 

Содержание программы  3 класс 

Звуковая 

сторона речи. 

Фонематические 

процессы. 

Повторение ранее изученного. Слоговой анализ, 

звукобуквенный разбор на более сложном речевом 

материале. 

Ударение. Ударные и безударные гласные в корне слова. 

Проверка безударных гласных. 

Парные звонкие и глухие согласные в корне слова. 

Оглушение звонких согласных в корне слова. 

Разделительный мягкий знак. Случаи обозначения 

гласными двух звуков после разделительного мягкого 

знака. 

Непроизносимые согласные в корне слова и их проверка. 

Лексико-

грамматический 

строй речи 

Лексика в соответствии с темами по развитию речи, 

окружающему миру, природоведению. Усвоение 

программной терминологии. Лексическое значение слова. 

Прямое и переносное значение слов. 

Сравнительные обороты, эпитеты, фразеологические 

обороты. 

Состав слова. Корень. Слова. Однокоренные слова. 

Значимые части слова: приставка, суффикс. 

Суффиксальный и приставочный способы образования 

слов. Приставки противоположного значения. Суффиксы 

уменьшительно-ласкательного значения. Суффиксы 

прилагательных. Дифференциация приставок и предлогов. 

Развитие навыков словообразования на различном 

лексическом материале. 

Род и число имён существительных и прилагательных. 

Согласование существительных с прилагательными. Время 

и число глагола. Род глаголов в прошедшем времени. 



Работа над 

предложением и 

связной речью 

Предложения по цели высказывания. Знаки препинания в 

конце предложения. Составление предложений различных 

типов. 

Главные и второстепенные члены предложения. 

Распространение предложений и их анализ. Определение 

границ предложений в тексте. 

Грамматическое оформление предложений. Роль 

окончаний в предложении. 

Виды пересказов. Развитие диалогической формы речи в 

диалогах, инсценировки по прочитанным произведениям. 

Ознакомление с типами текстов: повествование, 

рассуждение, описание. Работа с планом текста. Ключевые 

слова текста. Изложение текста по опорным словам и 

плану. Изложение текста по частям. 

 

 Материально-техническое обеспечение: 

- Автоматизированное рабочее место учителя; 

- Касса букв и слогов; 

- Разрезные азбуки, таблицы слогов; 

- Тетради, ручки, карандаши, краски, пластилин; 

-Трафареты; 

-Материал для формирования кинестетического образа букв (природный 

материал, наждачная бумага, палочки,  и т.п.); 

-Разноцветные фишки, полоски для составления схем; 

-Разнообразный демонстрационный материал; 

-Серии сюжетных картин; 

- Зеркало для индивидуальной работы; 

-Доска с набором магнитов, компьютерное обеспечение. 

- Методическая и учебная литература. 



Методическое обеспечение программы  

1.Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся 

начальных классов. М.. 2015г. 

2.Мазанова Е.В. Логопедия. Коррекционно-развивающая программа 

исправления недостатков письма у учеников младших классов, имеющих 

дисграфию. М., 2009г. 

4. Логопедия под редакцией Волковой – М.: «Просвещение», 1989 г.  

5. Филичева, Т.Г., Чевелёва, Н.А., Чиркина, Т. В. «Основы логопедии». – М.: 

«Просвещение» , 1989 г.  

6. Лалаева, Р. И. «Логопедическая работа в коррекционных классах». – М.: 

«Владос», 1998 г.  

7.Лалаева, Р. И. « Устранение нарушений чтения у учащихся 

вспомогательной школы», - М.: « Просвещение», 1978 г.  

8.  Коржаева Е.Е.    Логопедическая работа с младшими школьниками с ЗПР.,  

М .2011г. 

 

Учебные пособия для работы с детьми: 

1. О.Б.Иншакова. Альбом для логопеда. – М., 2003. 

2. Л.Н.Ефименкова. Коррекция ошибок, обусловленных 

несформированностью фонематического слуха. Дифференциация 

гласных. – М., 2004. 

3. Л.Н.Ефименкова. Коррекция ошибок, обусловленных 

несформированностью фонематического слуха. Дифференциация 

звонких и глухих согласных. – М., 2005. 

4. А.В.Ястребова, Т.П.Бессонова. Обучаем читать и писать без ошибок: 

Комплекс упражнений для работы учителей-логопедов с младшими 

школьниками по предупреждению и коррекции недостатков чтения и 

письма. – М., 2007. 

5. Т.А.Ткаченко. Обучение детей творческому рассказыванию по 

картинам. Пособие для логопеда. – М., 2005. 

6. Л.Н.Ефименкова, Н.Н.Садовникова. Формирование связной речи у 

детей-олигофренов. – М.: «Просвещение», 1970. 

7. В.П.Свириденков. Сборник упражнений по русскому языку 5-8 классы 

вспомогательной школы. М.: «Просвещение» 1969. 

8. А.И.Богомолова. Логопедическое пособие для занятий с детьми. – 

СПб., 1994. 



9. В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Домашняя тетрадь для 

закрепления произношения свистящих звуков С, З, Ц. Пособие для 

логопедов, родителей и детей. – М., 2000. 

10. В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Домашняя тетрадь для 

закрепления произношения свистящих звуков Сь, Зь. Пособие для 

логопедов, родителей и детей. – М., 2005. 

11. В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Домашняя тетрадь для 

закрепления произношения шипящих звуков Ш, Ж. Пособие для 

логопедов, родителей и детей. – М., 1998. 

12. В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Домашняя тетрадь для 

закрепления произношения шипящих звуков Ч, Щ. Пособие для 

логопедов, родителей и детей. – М., 2000. 

13. В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Домашняя тетрадь для 

закрепления произношения звука Л. Пособие для логопедов, родителей 

и детей. – М., 2000. 

14. В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Домашняя тетрадь для 

закрепления произношения звука Ль. Пособие для логопедов, 

родителей и детей. – М., 2003. 

15. В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Домашняя тетрадь для 

закрепления произношения звука Р. Пособие для логопедов, родителей 

и детей. – М., 2006. 

16. В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Домашняя тетрадь для 

закрепления произношения звука Рь. Пособие для логопедов, 

родителей и детей. – М.,2002. 

 

  



Направления коррекционной работы:  

 учитель-логопед:  коррекция нарушений устной и письменной 

речи, накопление и активизация; 

 педагог – психолог: формирование и развитие учебной мотивации, 

коррекция и развитие пространственно-временных представлений; 

 учитель – дефектолог: коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения; 

 медицинское сопровождение врачей-специалистов: психиатр, 

офтальмолог. 

    Цель   коррекционного логопедического сопровождения    

обучающегося 3 « » класса: организация занятий, направленных на развитие 

артикуляционной и мелкой моторики,  фонетической, фонематической, 

лексико-грамматической сторон речи, связной речи  и создание условий  для    

овладения  адаптированной образовательной  программой по русскому языку 

и чтению. 

Учитывая индивидуально-типологические особенности развития 

обучающегося, его  образовательные потребности, решаются 

основные  задачи коррекционного логопедического сопровождения: 

-      развитие артикуляционной и мелкой моторики; 

- формирование звуковой стороны речи: постановка,  автоматизация 

отсутствующих звуков и их дифференциация; 

 - развитие звукослогового анализа и синтеза слов, полноценных 

фонематических представлений, восприятий;   

- обогащение и развитие пассивного словарного запаса, обучение точному 

употреблению слов, как путём накопления новых словоформ, так и благодаря 

развитию умений пользоваться различными способами словоизменения и 

словообразования; 

-   обогащение активного словаря; 

- развитие грамматического строя речи путём овладения грамматическими 

связями слов, нормами согласования, управления и примыкания;  



- развитие и совершенствование умений и навыков в построении связных 

высказываний;  

- развитие пространственных и временных представлений, общей моторики, 

психических процессов; 

- коррекция почерка; 

-коррекция дисграфии. 

Организация обучения. 

    Индивидуальные логопедические занятия по коррекции   недоразвития 

речи  и  дисграфии  смешанного типа  проводятся 2 раза в неделю по 30 

минут. 

   Срок реализации программы: 2020 -2021 учебный  год. 

 

Специальные условия для усвоения адаптированной образовательной 

программы  обучающегося  3 «  » класса: 

 организация коррекционно-развивающих логопедических занятий в 

логопункте;   

 соблюдение дозированности нагрузки, чередование занятий и отдыха;  

 индивидуальный подход;  

 щадящий режим, исключающий переутомление;  

 развитие коммуникативных навыков на занятиях и вне занятий;  

 организация взаимодействия с родителями. 

Индивидуальный план логопедического сопровождения  

Этапы   корре

кционной  раб

оты 

Содержание работы по 

преодолению отклонения  

речевого развития у 

детей 

Грамматические 

термины, 

используемые на 

занятиях 

Содержание 

коррекционно-

воспитательной 

работы 

 

I    этап:   

Восполнение 

пробелов в 

развитии 

Развитие артикуляционной 

и мелкой моторики. Работа 

над речевым дыханием, 

плавностью речи. 

Формирование 

полноценных 

Звуки и буквы, 

гласные и согласные; 

твердые и мягкие 

согласные; 

разделительный ь,ъ; 

парные звонкие и 

Формирование 

навыков организации 

учебной работы. 

Развитие 

наблюдательности к 

языковым явлениям, 



звуковой 

стороны речи 

 

представлений о звуковом 

составе слова на базе 

развития фонематических 

процессов и навыков 

анализа и синтеза звуко-

слогового состава слова. 

Коррекция дефектов 

произношения свистящих, 

шипящих, аффрикатов, 

соноров.  

глухие согласные; 

ударение; двойные 

согласные. 

развитие слухового 

внимания и памяти, 

самоконтроля. 

II    этап:  

Восполнение 

пробелов в 

развитии 

лексического 

запаса и 

грамматическ

ого строя речи 

 

1. Уточнение значений 

имеющихся слов и 

дальнейшее обогащение 

словарного запаса как 

путем накопления новых 

слов, относящихся к 

различным частям речи, 

так и за счет овладения 

различными способами 

словообразования.  

2. Уточнение, развитие и 

совершенствование 

грамматического 

оформления речи путем 

овладения ребёнком 

словосочетаниями, связью 

слов в предложении, 

моделями предложений 

различных синтаксических 

конструкций. 

Совершенствование 

умения строить и 

перестраивать 

предложения адекватно 

замыслу. 

Состав слова: корень 

слова, однокоренные 

слова; предлоги; 

сложные слова; род 

существительных и 

прилагательных, 

число. Число, время 

глаголов.  

Формирование 

навыков организации 

учебной работы. 

Развитие 

наблюдательности к 

языковым явлениям, 

развитие слухового 

внимания и памяти, 

самоконтроля. 

 

III   этап  

Восполнение 

пробелов в 

Развитие навыков 

построения связного 

высказывания:  

Предложения, связь 

слов в предложении, 

текст, тема, главная 

Формирование 

навыков организации 

учебной работы. 



формировани

и связной 

речи 

 

а) установление 

логической 

последовательности, 

связности;  

б) отбор языковых средств 

для построения 

высказывания в тех или 

иных целях общения 

(доказательство, оценка и 

т.п.) 

мысль. Развитие 

наблюдательности к 

языковым явлениям, 

развитие слухового 

внимания и памяти, 

самоконтроля. 

 

Ожидаемые результаты логопедической работы. 

В итоге коррекционного логопедического сопровождения обучающийся 

должен  знать:     

 слоговой анализ и синтез слова;  

 мягкость согласных;    

 знать части слова; 

 уметь различать  слова и предложения; 

 вопросы к именам существительным; 

 вопросы к именам прилагательным; 

 вопросы к словам действиям. 

Должен уметь: 

 производить звукобуквенный анализ слов; 

 устанавливать  соотношения между буквами и звуками в слове; 

 пользоваться различными способами словообразования; 

 использовать в речи различные конструкции предложений; 

 строить связное высказывание, устанавливать логику (связность, 

последовательность); 

 формулировать мысли в процессе подготовки связного высказывания; 

 правильно читать текст (без искажений, пропусков, угадывания) и 

понимать смысл прочитанного;  

 отвечать на вопросы и передавать содержание текста.  

  

 



Тематическое планирование 

по логопедической коррекции 

для обучащихся 3-х классов с ОВЗ 

 

№ Название раздела, темы логопедического занятия Кол-

во 

часо

в 

Дата 

Обследование мелкой, артикуляционной моторики и 

фонематических процессов. 

1  

Обследование звуко-слогового анализа и синеза, лексико-

грамматической стороны речи. 

1  

Обследование связной речи, чтения. 1  

Обследование письменной речи. 1  

Предложение и слово. 

1 Речь и предложение. Предложение и слово 1  

Слоговой анализ и синтез слова.   

2 Слово и слог. Уточнение понятий. Выделение первого слога 

в слове. 

1  

3 Слогообразующая роль гласных букв. Определение 

количества слогов в слове. 

2  

4 Составление слов из слогов. 2  

5 Деление слов на слоги. 2  

Звуки и буквы  

6 Звуки и буквы. Уточнение понятий. Определение и 

сравнение количества звуков и букв в словах. Гласные 

звуки и буквы. 

2  

7 Дифференциация гласных 1 и 2 ряда. 2  

8 Согласные звуки и буквы. Твёрдые и мягкие согласные. 

Твердые и мягкие согласные звуки и буквы. 

2  

Обозначение мягкости с помощью мягкого знака.   

9 Обозначение мягкости согласных посредством буквы ь. 2  



Мягкий знак в конце слова. Мягкий знак в середине слова 

10 Разделительный мягкий знак. Сравнение по смыслу и 

произношению. 

2  

Обозначение мягкости с помощью гласных.  

11 Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными А-Я. 2  

12 Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными О-Ё. 2  

13 Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными У-Ю. 2  

14 Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными Ы-И. 

Твердые и мягкие согласные звуки перед Е. 

2  

Непарные согласные. Глухие и звонкие согласные.  

15 Непарные глухие согласные X, Ц, Ч, Щ. 2  

16 Непарные звонкие согласные Й, Л, М, Н. 2  

17 Оглушение звонких согласных в середине слова. 

Оглушение звонких согласных на конце слов. 

2  

Предложения.  

18 Повествовательные предложения. Использование в речи 

притяжательных прилагательных. 

1  

19 Вопросительные предложения. Использование в речи 

относительных прилагательных. 

1  

20 Восклицательные предложения. Использование в речи 

качественных прилагательных. 

1  

Морфологический состав слова.  

21 Корень как главная часть слова. Родственные слова. 2  

22 Однокоренные слова, не являющиеся родственными. 2  

23 Дифференциация родственных и однокоренных слов 1  

24 Сложные слова. Соединительная гласная е или о в середине 

слова. 

1  

25 Приставка. Префиксальный способ образования слов. 2  

26 Суффикс. Суффиксальный способ образования слов. 

Окончание. 

2  



Безударный гласный.  

27 Безударные гласные в корне. Антонимы. 1  

28 Подбор проверочных слов к безударным гласным в корне. 2  

Предлоги и приставки.  

29 Соотнесение предлогов и глагольных приставок . Слова-

синонимы. 

2  

30 Слитное написание слов с приставками. Раздельное 

написание слов с предлогами. 

2  

31 Дифференциация предлогов и приставок. 2  

32 Соотнесение предлогов с глагольными приставками. «Не» с 

глаголами. 

2  

Связная речь.  

33 Пересказ с опорой на серию сюжетных картинок. Пересказ 

с опорой на сюжетную картинку. 

2  

34 Пересказ по вопросам. 2  

Обследование мелкой, артикуляционной моторики и 

фонематических процессов. 

1  

Обследование звуко-слогового анализа и синеза, лексико-

грамматической стороны речи. 

1  

Обследование связной речи, чтения. 1  

Обследование письменной речи. 1  

Всего 68 
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