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IHosicHuTeIbHAA 3aNHCKA

HanpasieHHoOCTH IPOrpaMMBbl.

[Tporpamma HampaBiieHa Ha OKa3aHHE MOMOIIM U MOJACPKKH 00YyJaIOIIMMCsl, HIMEIOLUM TPYAHOCTH B
(GbopMHpPOBaHUH MIO3HABATENBHON, SMOLIMOHATIBHON 1 KOMMYHUKAaTUBHOM cep, cnocoOCTBYET MOUCKY

3G GEKTUBHBIX ITyTEH MPEO0IEHNS BO3HUKAIOIUX TPYAHOCTEH B COBMECTHOM yueOHO-UTPOBOH
NESITeIbHOCTH C IICUX0JIO0IOM U CBEPCTHUKAMH.

Ilesb nporpaMmbl — pa3BUTHE NT0O3HABATEIbHBIX IPOLIECCOB (IIaMATH, BHUMAHUS, BOCIPUSATHS, MBILIUICHUS )
JeTel C yMCTBEHHON OTCTAJIOCTBIO C LIEIbI0 KOPPEKLIUU OTKIOHEHUH B UX PA3BUTHUM u/unu ocnabienue
He00CmMamKo8 8 NCUXUYECKOM U (PU3U4eckom pazeumuu, a Takke rapMOHM3aLUs TUYHOCTH U
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH ydamuxcs 1 GOpMUPOBaHHME HABBIKOB aJI€KBaTHOI'O IIOBEJICHHUS.

JlaHHBIE YIIPaKHEHUS CLIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO IO3HABATENIBHBIX IICUXUUYECKUX IpolieccoB pedénka. 1 3to
OYEHb BAXHO, IOTOMY 4YTO peOEHOK MOJIy4aeT BO3MOKHOCTh HOPMAJIBHO M ITOJHOLIEHHO Pa3BUBAThCH,
BXOJMTh B MUP Y€JIOBEYECKUX OTHOLIEHUH U HE UyBCTBOBATh ce0s yuepOHbIM. [IpaBriibHO mocTpoeHHas
crcTeMa KOPPEKLMOHHBIX MEPOIIPUATHUI 1103BOJIET COKPATUTH Pa3pbiB B pa3BUTUH [103HABATEIbHOMN chepbl
MEXy I€TbMHU.

OcHoBnble 3a1aun . DopmupoBaHue yueOHON MOTUBAIIMH, CTUMYJISLIUS CEHCOPHO-TIEPLIETITUBHBIX,
MUMUYECKUX U UHTEJJIEKTYaIbHBIX MPOLIECCOB.

1. TapMoHHM3aIHs ICUXO3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, (POPMUPOBaHUE MO3UTHBHOTO OTHOIICHUS K
cBoemy "f1", IOBBINICHHE YBEPEHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE CaMOCTOSATENILHOCTH, (pOpMUpOBaHHE
HABBIKOB CAMOKOHTPOJISL.

2. Pa3BuTHe CIOCOOHOCTH K AMITATHH, COTIEPEIKUBAHUIO; (POPMHUPOBAHUE TPOAYKTUBHBIX BHJIOB
B3alMOOTHOUIEHUH C OKPYKaIOIKUMU (B CEMbE, KIJIACCE), MOBBILIEHUE COIIMAJIBHOTO CTaTyca peOeHKa B
KOJIJICKTHBE, (POPMUPOBAHNE M PAa3BUTHE HABBIKOB COITUAIEHOTO TTOBEICHHUSI.

OO0mas xapakTepucTuKa:
ITporpaMMHO-MeTOMUECKUI MaTepuai BKJIoYaeT 9 pasienos:
1. Jluarsoctuka rosHaBaTeiabHOHN chepbl 1 SIMOLMOHAIBHOTO BOCHPUATHSL.
Koppekuust KorHUTUBHBIX IpolueccoB " no3Haro Mup".
Pa3BuTtue sMOLMOHATIBHO-IMYHOCTHOM chepbl pedbeHKa.
Pa3Butue sMonnoHaIBHO-BOJIEBOM cephl peOeHKA.
Koppekuust 1 pa3BuTHE COLMANBHBIX U KOMMYHUKaTUBHBIX YMEHUM.
Koppekiust sMoLnoHaIbHO-THYHOCTHON cdepbl 1 noBenenus "[loznaBas cedst u apyrux".
Koppekius 1 pa3BuTHE 3MOLMOHATBHO-TUYHOCTHOH chepsl "IIpodeccnonansroe
CaMOOIIPEICIICHUEY.
8. Koppekuus 1 pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYIISALUH «51 yuych BlIageTh cO00i».

Nooakowd

ConeprkaHue Kax10ro paszesa peICcTaBlIeHO 0 IPUHIUITY OT IPOCTOro K ClI0kHOMY. CHadasa MpoBOAUTCS
paboTa, HallpaBJIeHHasl Ha paclIMpPEHUE IUana3oHa BOCIPUHUMAEMbIX OLIYIIEHUH peOeHKa, CTUMYJISLIUIO
akTUBHOCTH. [10]1 aKTHBHOCTHIO TOJIPA3yMEBAIOTCS TICUXUYECKUE, (PU3UUECKUE, peUeBbIe PEaKIIuu PeOCHKa,
HaIrmpuMmep, SMOIUOHAIIBHO-ABUTaTCIIbHAA OT3bIBYUMBOCTH, KOHIICHTPALIUA BHUMAaHW A, BOKaJIM3alHsl. B
JTanpHENIIeM B X0/ie 00ydeHus1 OPMHUPYIOTCS CEHCOPHO-TIEPIICTITUBHBIC el cTBUsI. PEOCHOK yuuTCs He
TOJIBKO Paclo3HaBaTh CBOM OUIYIIEHHS, HO U IepepadaThiBaTh MOJydyaeMyro HHPOPMAIHIO, YTO B OyIy1eM
MTOMOXET €MY JIydllle OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOLIEM MHpE.

HaHHafI IporpamMma COCTOUT U3 CEPUHU CIICHUATIBHO OPraHM30BaHHBIX KOPPECKIHMOHHO-PA3BUBAIOIIIUX 33H$[TI/II71,
COCTaBJICHHBIX C YUETOM YpOBHS pPa3BUTHUS JAETEW, UX BO3PACTHBIX U HHIUBUAYAIbHBIX 0coOOeHHOCTEN. B X01€
MICUXOKOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHI PUMEHSIOTCS pa3Hble (POPMbI B3aUMOJIEHCTBUS C 00yUYarOUTIMHUCH,
HarpaBJICHHBIEC Ha MTPEO0JIEHUE UITH OcllabiieHre Tpo0eM B ICUXUYECKOM U JIMYHOCTHOM Pa3BUTHUH,
TFapMOHM3ALUIO JIMYHOCTU U MEKJINYHOCTHBIX OTHOLIEHUHN y4aluXcsl.

Onucanue MecTa KOPPEKIIMOHHOTO Kypca B yueOHOM IIIaHe



[Iporpamma npegHa3zHaueHa a1 5-9 kimacca u paccuntada Ha 170 yaeOHBIX yacoB, o 1 4acy B HeIeIIo.
IIporpaMMa npenHazHaueHa Uil 5 Kiacca U paccunTana Ha 34 4Jaca, o 1 yacy B Hezelo.
IIporpamMma npenHazHayeHa Juist 6 Kjacca U paccuuTana Ha 34 4daca, o 1 yacy B Hezeo.
IIporpamMma npenHazHauyeHa Juist 7 Kjacca U paccuuTana Ha 34 4daca, 1o 1 yacy B Hezelo.
IIporpamMMma npenHazHaueHa Juist 8 Kjacca U paccuuTana Ha 34 4daca, 1o 1 yacy B Hezelo.
IIporpamMma npenHazHaueHa Juist 9 kiaacca U paccuuTana Ha 34 yaca, o 1 yacy B Hezelto.

IIpenmernas Koppekunonnsiii kypca | KonnuecTBo 4acos 3a roa
o6nacts Skn. | 6k | 7xm. | 8kia. | 9k
KoppeknoHHbIi [Tcuxoxoppekius 34 34 34 34 34
Kypc

Utoro: 34 34 34 34 34

[Inanupyemble INYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

Onenka 3¢GeKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHOM MPOTrpaMMBbl OCYILIECTBIISIETCS Ha MPOTSKEHUH BCET0 yueOHOro
rojia 4 Bcero nepuoja ooydenus. OueHka pe3yJbTaToB IPOBOJUTCS HA HAYAJIbHOM U 3aKJIIOYUTEILHOM JTare
paboThI, MPOMEKYTOUHBIEC PE3YIIBTATHI OLIEHUBAIOTCS IO Pe3yIbTaTaM paObOThI B KaXKIOM Kiacce:

8 NO3HABAMENbHOU Chepe:

BBIJICTISITH HEKOTOPBIE CYIIECTBEHHBIE, OOINE U OTIIMYNTEIbHBIE CBOWCTBA XOPOIIO 3HAKOMBIX
MIPEIMETOB;

YCTaHABIIMBATh BUI0-POJIOBBIC OTHOIICHHUS MTPEIMETOB;

JIeNIaTh IPOCTeHIre 0000IICHNMSI, CPABHUBATH, KIIACCU(UIIMPOBATH HA HATJISTHOM MaTepuae;
MOJIB30BATHCS 3HAKAMH, CHMBOJIAMH, TIPEIMETAMH-3aMECTUTEIISIMU;

YUTATh; MCATh; BHIMIOIHITH apUPMETHICCKHUE JCHCTBUS;

HaOJII0AATh TIOJ PYKOBOJICTBOM B3POCIIOTO 32 MPEIMETAMHU U SIBICHUSIMH OKpY KaIOIeH
JCUCTBUTEILHOCTH,

paboTaTh C HECIIOKHOM MO COJICPKAHUIO U CTPYKTYpe HH(POpMAaIueii;

8 KOMMYHUKAMUBHOU cghepe:

BCTYNATh B KOHTAKT M pPadOTaTh B KOJJICKTUBE (YYUTENb—y4CHUK, YICHUK—Y4CHHK, YIeHUK—KIIacc,
yYUTeIb—KJIacc);

UCIIOJIb30BATh MPHHSATHIE PUTYaJIbl COLMATBFHOTO B3aUMOJICHCTBHSI C OTHOKJIACCHUKAMHU M YUUTEIIEM;
oOpararbes 3a MOMOIIBIO U TPUHUMATh TOMOIIb;

COTPYJHHYATH C B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH B Pa3HBIX COIHATBHBIX CUTYAIUX;

JOTOBAPHBATHCS U M3MEHSTH CBOE ITOBEJICHUE B COOTBETCTBHU C 0OHEKTUBHBIM MHEHUEM
OOJIBIIMHCTBA B KOH(IUKTHBIX MM UHBIX CUTYAIHSIX B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIUMH;
OPHEHTHPOBATHCS B CIIEKTPE MPOQECCHIA;

(bopMUpOBaTh YCTAHOBKH Ha O€30MACHBIN, 3I0POBbIN 00pa3 )KU3HH, HATMYHE MOTHBAILIUH K TPYIY,
paboTe Ha pe3ynbTaT, 0epeKHOMY OTHOLICHUIO K MaTEPHATIbHBIM U TyXOBHBIM IEHHOCTSIM:

8 IMOYUOHAILHO-80NEBOIL Cihepe:

BBITIJIECKUBATh THEB B IIpreMiieMoid popme, a He PU3NUECKOM arpeccueii;

aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH OKPYKAIOIIYIO IEHCTBUTEIBHOCTh U CAMOTO Ce0s;

n00poKeNaTeTbHO OTHOCUTRCS, COTIEPEKNBATH, KOHCTPYKTHBHO B3aUMOICHCTBOBATH C JIFOJABMU;
COYYBCTBOBATh IPYIUM, CBOUM CBEPCTHHUKAM, B3POCIBIM U JKHBOMY MUDY.

CopepxaHne KOPPEKIIMOHHOTO Kypca
[IporpamMmma COCTOHUT U3 COCTOUT U3 MIECTH B3aUMOCBSI3AHHBIX ATAIOB!
1. /luarHocTuKa no3HABaTebHON cepbl H IMOLMOHAIBLHOIO BocnpusTus. Bxitodaer B ceds

ANATrHOCTUKY MHTCIIJICKTYAJIbHOTO U IICUXO3MOIIUOHAJILHOT'O Pa3BUTUA, 06yqalomeroc;1 C YMCTBCHHOf/'I
OTCTAJIOCTBIO, YPOBCHB BKIIFOUCHHOCTHU B 06H1erpynn0By10 JACATCIIbHOCTD.



2. Koppekuusi KOTHUTHBHBIX NpoueccoB. Pa3BuTie BHUMaHMsI, NaMsITH, MbllIeHus. [IpuoGperenue
3HaHUI 00 OKpY’KaloIIel AeWCTBUTENLHOCTH, CIOCOOCTBYIOIIMX YITYUIICHHIO COIIMAIbHBIX HABBIKOB.
dopMHUpOBaHUE YMEHUS IPABUIIBHO U [1OCIIEOBATEIBHO U3JIaraTh CBOM MBICIIH, COOIIOast MpaBuia
noctpoeHus cooduieHns. CTaHOBJICHNE MOHATHIHOTO anmnapaTa i OCHOBHBIX MBICIIUTEIIBHBIX
olepaluii: aHaiIu3a, CHHTE3a, CpaBHEHU U 0000meHus. Pacimpenue cnoBapHoro 3amnaca. Pa3surue
BHYTPEHHETO IUIaHa AecTBUM. Pa3BuTHE IPOCTPAaHCTBEHHOIO BOCIPUATHUS U BOOOPAKEHMSL.

3. Pa3BuTHe YMOLHOHAIBHO-TUYHOCTHOM cepbl pedeHka. 3HAKOMCTBO C MPUEMAMU TICUXHUECKON
camoperyisuuu. O0yyeHre ocHOBaM caMoperyssiiui. OpueHTUPOBKA B YMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUSIX.
Wnentudukamys yyBctB. DopMupoBaHHE yMEHUS HICHTH(GUINPOBATH COOCTBEHHBIE YMOLIMOHAIbHbIC
cocTostHus. Bocnntanue yyBCcTBa OTBETCTBEHHOCTH U 10JIra. 3HAKOMCTBO € IIOHSITHEM «CTPECCY,
«BpEeIHbIEC IPUBBIYKNY». BocniuTaHne HaBBIKOB KYJIBTYPHOTO IIOBEICHUS.

4. Pa3BuTHe YMOLMOHAJBLHO-BOJIEBOH c(hepbl pedbeHka. DopMUpPOBAHUE MTOHATHUS O TOM, YTO BCE JIIOIU
pasHbIC U UMEIOT CBOM XapakTep. PazBuTre aneKBaTHOrO OTHOLICHHMS K IPYTOMY YE€JIOBEKY, YCBOECHUE
COLIMAJIbHO-IIPUEMIIEMBIX HOPM NoBeaeHUs. DOpMHUpOBaHNE YMEHMSI OIIPEIEIATh JNYHOCTHBIC YEPTHI
JPYTUX JIIOJICH.

5. Koppekuusi u pa3sBuTHe COUATBHBIX ¥ KOMMYHUKATUBHBIX yMeHHi. DopMupoBaHue 0CO3HaHMS
caMoro ce0si U ONpeieIeHnsl CBOEro BHYTpeHHero Mupa. @opMupoBaHue yMEHUs ONPENeINTh
JIMYHOCTHBIE YEPThI JPYTuX JroAel. PackppiTue kauecTB, HEOOXOAUMBIX JUIsl aKTUBHOTO OOIIECHUS.
3HAaKOMCTBO C IIPUHLUIIAMH XOPOIIEro ciylanus. Pacmupenue npeacraBieHui o crnocodax
camoaHanu3a. OTcTauBaHue CBOEHM TOUKH 3PEHUS U apIyMEHTaLUH.

6. Koppekuusi 1 pa3BUTHE SIMOIIHOHAIbHO-JINYHOCTHOMH cepsl "IIpodeccuonanbHoe
camoonpezeaeHue». Pa3purue npoeccuoHanbHOM 3penocT U MHTEpeca K CaMOIIO3HAHMIO.
AKTyanu3anus 3HaHUH 0 TPOPECCHOHATBHOM CaMOOTPEACTICHUN. Y YeT MEIUIIMHCKIX
IIPOTUBONOKa3aHuil pu BeiOOpe npodeccuu. JIMuHOCTHBIE 0COOEHHOCTH U BBIOOD Ipodeccuu.
Pa3BuTHe afeKBaTHOI CaMOOLIEHKH U HHTEPEca K CaMOIIO3HAaHUI0. AKTyalln3alus 3HaHU| 0 crioco0ax
U MyTsIX nody4eHus npodeccuu. opmMupoBaHue 1 pa3BUTHE HABBIKOB caMomnio3HaHus. O0001meHme
3HAHUH O NMPodecCHOHATIBHOM CaMOOIIpEAEICHUH.

Temarndeckoe mIaHupOBaHUE
C OIpeIeJIEeHMEM OCHOBHBIX BUJIOB Y4€OHOM J1eATENbHOCTH S5 Ki1acc

Koa-Bo .
Ne m/m | Ha3Banmue pa3jienioB Buabl yueOHoOI q1eATeIbHOCTH
4acoB

1 JAnarnoctuka 2 BrimmonHeHre TECTOBBIX 3aJaHUH T10
MO3HABATEJIbHOM cepbl U OINPEIIETICHUIO YPOBHS Pa3BUTUS KOTHUTUBHOU
3MOLHMOHAJIBHOI0 cdepsl, ONpeIeIEHUI0 COLTUAIbHO-
BOCIIPUSITHSA JIMYHOCTHOTO U YMOLIMOHAJILHOTO Pa3BUTHSI B

Hayase o0y4eHHs

2 Koppexnuusi koruutuBHbIx | 15
npoueccos " no3naio
Ml/lp"

2.1 Koppeknus u pazsutue 4 CocpenoTraunBaeT CO3HaHUE Ha
BHHUMaHUS U €r0 CBOWCTB. OTpe/IeNIEHHBIX MPEeAMETax WIN SBJICHUSIX MPU
Pa3BuTHe npousBoabHOCTH OJIHOBPEMEHHOM OTBJIEUEHUU OT JAPYTHUX.
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB

2.2 "Koppekuust u pazpurue 4 Oo6o006m1aer u kaccuGpuUUpyeT 0OBEKTHI,
MBILJIEHUS U BBIJIEIISIET CYIIECTBEHHBIE IPU3HAKH.
MBICIIUTENBHBIX OIEpaLUi.
Pa3BuTHe BHyTpeHHETO
IUIaHa NeUCcTBUI"




2.3 "Koppekuus u pazpurue 4 PasBuBaeT ciryX0OBYIO U 3pUTEIIbHYIO [TAMSATh,
namstu. ObyueHue 3aIIOMHMHAIOT OOJIBIION 10 00beMy MaTepHall,
npuéMam 3anoMuHaHus" a IIOTOM €ro BOCIIPOU3BOIUT.

2.4 "Koppekuus u pazpurue 3 BocnpuHuMaer KOHTYpBbI IPEIMETOB,
BOCTIPHUSATHS U LIEJIOCTHOCTD IIPEIMETA, YUUTCA
BoOOpaykeHus". OpPUEHTUPOBATHLCS B IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBACT

BOOOpakeHHe.

3 PasButHe Y MonmoHajabHo- | 15
JIMYHOCTHOM chepbl
pedeHka

3.1 "Y4uumcs BUIETh ApYyT 3 Hauunaer BueTs xapakrep U IOHUMATh
npyra" JIPYTUX JIIOJIEH C UCIIOIb30BAHUEM

dotorpaduu npy3e, moel 1pyrux pac,
KUBOTHBIX

3.2 "OTOT CTpaHHBIN B3pOCHBIA | 2 dopmupyeT yMeHus BUACTh U IOHUMATh
mup" B3pOCIIBIX, KOTOPBIE OKPYKAIOT peOeHKa

yepe3 MOHUMAaHHUE CEMbHU.

3.3 "daHTazusa xapakTepos" 3 dopmMupyeT yMEHHE OIPEIeIIUTh TNYHOCTHBIE
4epThl IpYrux Jrojei. Beimonnser
ylpakHEeHHE Ha repe/iauy BHYTPEHHHUX 4epT
XapakTepa uepe3 BbIPAa3UTENIbHbIE O3bI.
ComnocTaBisieT pa3InyHble YepThl XapaKkTepa

3.4 "YMmenue BnajgeTs coboi” 4 BoinonHseT ynpaxHeHuUsl Ha CHATHE
HaIpPsDKEHUS U BXOXICHHUE B COCTOSTHUE
pacciiabJIEeHHOCTH, Ha OCO3HAHUE TEJIECHBIX
OLLYILIEHU}, HA YMEHHE PETYJINPOBATh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE MOBE/ICHUE

35 «Kynbrypa obmeHus» 3 BrimonHseT ynpaxxHeHus1, HallpaBJIeHHBIE Ha
(hopMupOBaHKE IOHATHI OOIIEHUE U €T0
BUJIOB.

4 IToBTOpPHOE TECTHPOBaHUE | 2 Juar"octuka aerei 1 BeinosiHeHue
TECTOBBIX 3a/IaHNM T10 ONPEAEIECHUIO YPOBHS
Pa3BUTHS KOTHUTUBHOU CQephl, ONpeesIeHUI0
COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOT'O ¥ 3MOIMOHAJILHOTO
pa3BUTHA B KOHILIE O0yUYeHUs

Hroro: 34 yaca

6 kiacc
Kou-Bo .

Ne n/m | Ha3panmue pa3aenon 4ACOR Buabl yueOHoI q1eATeIbHOCTH

1 J{marnocruka 2 BrinosiHEHUE TECTOBBIX 3aJaHUM 110
MO3HABATEJIbHOHU cepbl U OIPEJIEIICHUIO YPOBHS Pa3BUTUSI KOTHUTUBHOU
IMOLMOHAILHOIO cepsl, ONpeIeIEHUI0 COITUAIEHO-
BOCHIPUATHSA JMYHOCTHOT'O ¥ 3MOLMOHAJILHOTO Pa3BUTHUS B

Hayasie o0yueHus




2 Koppexnust korHuTuBHBIX | 14
npoueccos "5 nmosnar
an"

2.1 "Koppekuus u pa3Butue 3 CocpenoraunBaeT CO3HaHUE Ha
BHUMAaHHUA U €TO CBOWCTB. OTIpEJICIEHHBIX MPEeIMETAX WU SBJICHUIX TPU
Pa3Butne npousBoiIbHOCTH OJTHOBPEMEHHOM OTBJICUEHUH OT IPYTHUX.
ICUXUYECKUX MTPOLeCcCcoB". BeinonHser ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE

IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS.

2.2 "Koppeknus u pa3BuTHE 4 O0600mmaeT u KIacCuGUIUPyeT OOBEKTHI,
MBILICHUS U BBIJIEJISET CYIIECTBEHHbIE IPU3HAKH.
MBICIIUTEJIBHBIX ONEpaIUii. Beinonzser ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
Pa3Burtue BHyTpeHHETO CIOCOOHOCTH CUCTEMATU3alMH OOBEKTOB U
IiaHa aeydcTBun" nHpopMaIuu.

2.3 "Koppekuus u pa3Butue 4 PasBuBaeT ciryX0BYIO U 3pUTEIIBHYIO IIAMSATh,
namsti. O0yueHue 3aroMHHAeT O0JIBIION TT0 00BEMY MaTepual, a
npuéMam 3aroMUHaHU'". IIOTOM €T0 BOCIIPOU3BOJHT.

2.4 "Koppekuus u pa3Butue 3 BocnpuHrMaeT KOHTYpBI IPEAMETOB,
BOCTIPUSATHS U LEJIOCTHOCTD IPEMETa, YIUTCS
BoOOpakeHus". OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBACT

BOOOpaxkeHue. BbIOIHsET yrpakHeHUs Ha
pa3BUTHE BHUMaHMS U 3pUTEIIBHOTO
BOCIIPUSITHSL.
3 Pa3zButue 3MonmoHaabHO- | 16
BOJIeBOM cepbl pedeHKa
3.1 "ITanutpa xapakTepoB". 3 BoinosnHseT ynpakHeHuUs: Ha COIIOCTaBIEHUE
pa3IMYHBIX YePT XapakTepa 1 aJeKBaTHON
CaMOOILICHKH.

3.2 "Yro Takoe BoJs " 3 BoinonHsieT ynpakHeHus: Ha pacKpbITHe
BOJIEBBIX BO3MOKHOCTEH.

3.3 "V MeHue BiaaeTb coooi " 4 BeinosnHseT ynpakHeHus1, HalpaBJIcHHbIE HA
CHSTHE HaNpsHKEHUS U BXOXK/ICHUE B
COCTOsIHUE pacciaabiIeHHOCTH

3.4 «Yro Takoe ob1IeHHE. 3 BeinosnHseT ynpakHeHus1, HalpaBJICHHbIE HA

Kynberypa o0Oumienus.» (dbopMHUpoBaHKE OHATHH OOIIEHNE U €ro

BUJIOB, & TAKXK€e MTPABUIILHOTO TIOBEACHHUS B
Pa3IMYHBIX OBITOBBIX CHTYaIUsX.

35 «YMeHHEe COTPYIHUYATH 3 BrimonHseT ynpaxxHeHus, pa3BUBaIOIIHE
YMEHHUE COTPYTHUYATh U BHIpaKaTh HHTEPEC,
BHUMaHHE. TpeHUpYyeT HaBBIKU
COTpyIHUYECTBA U 3PPEKTUBHOTO OOLICHHS
COCPENOTOYEHHOCTh

4 IToBTOpHOE TecTUpOBaHUE | 2 BrimmonHeHne TeCTOBBIX 3aJaHUU 110

OTIpEeJICJIEHUIO YPOBHS Pa3BUTUSI KOTHUTUBHOM
cepsl, ONPeIeICHUIO COLUATIBHO-
JUYHOCTHOTO ¥ SMOLIMOHAIBHOTO PAa3BUTHS B
KOHIIe 00yueHUs




HToro: 34 yaca

7 xnacc

Ne i/m | Ha3Banmue pa3jienoB Kox-so Buabl yueOHoI q1eTeIbHOCTH

4acoB

1 JIlnarnocTuka 2 BrImmosiHeHHE TECTOBBIX 3aJaHUH 110
MO03HABATEJILHON cepbl U OIIPEJICJIEHUIO YPOBHS Pa3BUTUSI KOTHUTUBHOM
3MOLMOHAIBHOIO cdepsl, ONPeIeJIEHUI0 COLIUAIbHO-
BOCIIPMATHS JMYHOCTHOTO ¥ 3MOLIMOHAJIBHOIO Pa3BUTHUS B

Havajie 00yJeHus

2 Koppexknusi KOrHUTUBHBIX | 15
npoueccos " no3naro
M“p"

2.1 "Koppekuusi BHUMaHUS U 3 CocpenoraunBaeT CO3HaHUE Ha
ero coiictea. Pazsurue OTIpeJICIEHHBIX MPEIMETAX HITH SBICHUIX MPU
IIPOU3BOJILHOCTU OJTHOBPEMEHHOM OTBJICUEHUH OT JIPYTHUX.
MICUXUYECKUX MPOIECCOB". BrimonHseT ynpaxXHeHUs: Ha pa3BUTHE

IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS.

2.2 "Koppekuust MpllLUIEHUS U 3 O6061maet u k1accuuuupyer 00bHEKTHI,
MBICIMTENbHBIX ONEepaluil. BBIJICJISET CYIIECTBEHHbIC TPU3HAKH.
Pa3Butue BHyTpeHHEr0O BeinonHser ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
I1aHa feicTBui” CIOCOOHOCTH CUCTEMAaTU3alUH OOBEKTOB U

nHpopMaIuu.

2.3 "Koppekuust namsru. 3 Pa3BuBaeT ciyxoByl0 U 3pUTENbHYIO AMSTh,
OO6yuenue nmpuémam 3aroMuHaeT 0oJIbLION 0 00bEMy MaTepHal, a
3aroMuHaHus". IIOTOM €T0 BOCIIPOU3BOJMT.

2.4 "Koppekuust Bocpusitus'. 2 BocnpuHrMaer KOHTYpBI IPEAMETOB,

LEJIOCTHOCTD MIPEIMETA, YUUTCA
OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBACT
BOOOpakeHne. BrIMOHsIEeT yrpaKHEeHHS Ha
pa3BUTHE BHUMAHHS U 3PUTEIBHOTO
BOCTIPUSITHSL.

2.5 "Penakcanus - HanpsbkeHue" | 2 OOyuaeTcs HaBbIKAM CaMOPETYJISLHH.
BeinonHseT npIxaTenbHble YIpaXKHEHU,
yIpa’kHEHHs! Ha PETaKCalHuIo.

2.6 "Pa3zButHe pedIieKCuBHBIX 2 dopmupyet pedieKCUBHBIE HABBIKY,

HaBbIKOB" CIOCOOCTBYIOLINE IICUXUYECKOMY U
JHYHOCTHOMY POCTY, BBITIOJHSIET
yIpaKHEHHsI Ha pa3BUTHE
c(hOpMUPOBAHHOCTHU JICHCTBUM aHANIM3a U
OCO3HAHHOCTb CII0CO0a perIeHHs

3 Koppeknusi u pazsurue 15
COLMAJBHBIX U
KOMMYHHMKAaTHBHBIX
yMeHHU#

3.1 OcBoenue mpuéMoB 2 BrinonHseT ynpaxkHeHus: Ha yMEHUe

aKTUBHOIO 0o0mmenus "5 u
npyrue"

OIIPEAEIUTD JINYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX
JIOJEH, Iepelady BHyTPEHHUX YEPT




XapakTepa uepe3 BbIpa3uTeNbHbIE O35,
YMEHMH pacrio3HaBaTh SMOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHUKE.

npoueccos "5 nozuar
Ml/lp "

3.2 PackpeiTue kauecTs, 2 BoinonHseT ynpaxHeHuUs1 Ha pa3BUTHE
HEOOXOAUMBIX JUIS MUMHYECKUX JBIKEHUH, pa3BUTHE
aKTUBHOTO o0mmeHus "Kakoii KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB.
sl M Kakue apyrue"

3.3 3HAKOMCTBO C IPUHIUIIAMHU | 2 BrimonnseT ynpaxHeHus Ha GopMUpOBaHUE
xopotuero ciymanus "5 HABBIKOB aKTUBHOTO CITyILIAHUSI.
ciymar"

3.4 Pacmmpenue 2 BrimonnseT ynpaxHeHus Ha GopMUpOBaHUE
MPEJCTaBICHUN 0 criocobax YMEHMH aHaIU3UPOBATh CBOM ITOCTYIIKU U
camoananusa "Kaxoe YMEHHMSI Ha OCHOBE CaMOAHaJIN3a IPUHATD
pereHue BepHo" BEpPHOE peIICHUE.

3.5 OtcrauBaHue CBOEH TOUKU 2 BrimonHseT ynpaxxHeHUs: Ha pa3BUTHE
3pEHHSI U apTyMEHTalluU YMEHMH BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHUE U
"Moé€ muenue" apryMEHTUPOBATH CBOIO TOUYKY 3PECHUS.

3.6 YcTpanenue 6aprepoB 2 Pabota c Tabmurneii 6apbepbl OOIICHUS.
obmenus "5 + Trr" YpaxHeHus1, HalpaBJICHHbIE HA

peo1oIeHue 6apbepoB OOIICHUS.

3.7 "Crunu o6menus" 1 3anoaHseT TaOJIHIbl Pa3HbIE CTHIIH OOIICHHMS.
YyacTByeT B pa3bIrpbIBaHHUE 3TIOI0B Oeceabl

3.8 Hagbiku coBMecTHOM 1 Beinonnser ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
pabotel. KommyHUKaTHBHAS HaBbIKH COBMECTHOI pabOThI.
urpa "[lyremecrBue Ha
BO3JIyLLIHOM Iape".

3.9 "Konpauktel u cnocobst ux | 1 OTtpabaTbiBaeT HaBbIKU HEKOH(IIUKTHOIO
paspemenus”. OTpadoTka TOBEICHUS
HaBBIKOB HEKOH()JIMKTHOTO
MTOBE/ICHHUS.

4 IToBTOpPHOE TECTHPOBaHUE | 2 BelnonHeHne TECTOBBIX 3aJaHUN 10
OTIpEeJICJIEHUIO YPOBHS Pa3BUTUSI KOTHUTHBHOM
cdepsl, ONpeIeIEHUI0 COLTUAIbHO-
JMYHOCTHOTO ¥ 3MOIIMOHAJILHOTO Pa3BUTHUS B
KOHIIE O0y4YeHus

Hroro: 34 yaca |

8 kJacc
Koxa-Bo .

Ne n/nn | Ha3Banme pa3nenon Buabl yueOHoi1 1eATEIbHOCTH

4acos

1 JAunarnocruka 2 BrinosiHEHUE TECTOBBIX 3aJaHUM 110
MO3HABATEJIbHOM cepbl U OIPEJIETICHUIO YPOBHS Pa3BUTUS KOTHUTUBHOU
3MOLHMOHAJIBHOI0 cepsl, ONpeIeIEHUI0 COITUATEHO-
BOCIIPUATHUS JUYHOCTHOTO ¥ SMOLIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS B

Hayase o0y4eHHs

2 Koppekuusi KOrHUTUBHBIX | 9




2.1 "Koppekuus u pazpurue 2 CocpenoraunBaeT CO3HaHUE Ha
BHUMAaHHMS U €T0 CBOMCTBA. OTIpeJICJIEHHBIX MPEeIMETaX WU SBICHUIX MPU
Pa3BuTHe npousBoabHOCTH OJTHOBPEMEHHOM OTBJICUEHUH OT JPYTHUX.
MICUXUYECKUX MPOIECCOB". BrimonHseT ynpaxxHeHUs: Ha pa3BUTHE

MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUSI.

2.2 "Koppekius u pa3BuTHe 3 Oo6o006maer u kaccuPpuuUpyeT 0OBEKTHI,
MBILUIEHUS U BBIJIEJISET CYIIECTBEHHbIE IPU3HAKH.
MBICIMTENbHBIX ONEpauil. BeinonHsaeTr ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
Pa3Butue BHyTpeHHEro CIOCOOHOCTH CUCTEMATU3aLUN OOBEKTOB U
IaHa neucTeun’ nHpopMaIuu.

2.3 "Koppexkuus 1 pazButue 3 Pa3BuBaer ciiyxoBy10 U 3pUTEIBHYIO MAMSTh,
namsata. OOydeHne 3aroOMHHAET OOJBIION 1O 00BEMY MaTepual, a
npuémam 3arnoMUHaHuA". IIOTOM €0 BOCIIPOU3BOIUT.

2.4 "Koppekuus u pazpurue 1 BocnpuHrMaeT KOHTYpPBI IPEIMETOB,
BOCHpUATHS". LEJIOCTHOCTD NIPEAMETA, YUUTCS

OpPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBACT
BOOOpakeHne. BrINOIHsIET ypaKHeHHS Ha
pa3BUTHE BHUMAHHS U 3PUTEIBHOTO
BOCTIPHUSITHSL.

3 Koppexnust 10
3MOLHOHAJIBHO-
JIMYHOCTHOM cepbl n
nosenenud "lloznaBas
ce0s1 u apyrux"

3.1 " - oo 51! 3Haro mu s ceds" | 2 BoinonuHsier ynpaxkHeHus Ha GOpMUPOBAHUE U

pa3BuTHE CIOCOOHOCTEH K CaMOIIO3HAHHMIO,
OCO3HaHUE CBOEH JINYHON
YHUKaJIbHOCTH
3.2 "4 Tebst moHumaro". 2 BrinonnsieT yrnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
PasButne yyBcTBa SMIIATHH. HABBIKOB IMITATHH.
[Ipuser, kak TBou Jena’?
3.3 "SI u Te1. Yem mbI noxoxu". | 1 Beinonnser ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
HaBBIKOB CaMOaHaN3a 1 HaOI0AaTeIbHOCTH.

3.4 "KTo TBOI HacTosAmMH 1 BeinonHseT ynpaxHeHus: Ha pa3BUTHE

apyr" YMEHUS LIEHUTh U yBaXKaTh Apy3€il, HaXOAUTh
MIOJIOKUTEIbHBIE CTOPOHBI INYHOCTHU B
OKpY’KaroIIMX

35 "SI yaych BnageTs coboi". 2 BoinonHsieT npxareiabHble YIpakKHEHUS,

OcCHOBBI caMOpETryJIALUN YIpaXHEHUS Ha pellaKCcalllio, YIpaKHEHHs,
HalpaBJIEHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX
OILYIIICHUH, CBA3AHHBINA C HAIIPSKEHUE U
pacciabienueM

3.6 "IToBeneHue U KyabTypa 2 VY4uTCs BEKIMBO TOBOPUTH, PA3BUBAET

yMEHHE Ha4yaTh, MOJIePKaTh U BECTH
pasrosop.




4 Koppeknus u pazsurue 11
COIHAJIBHBIX U
KOMMYHUKATHUBHBIX
yMeHHU
OcBoeHue mpuéMoB 2 BrlinonHseT ynpaxxHeHus Ha yMEHue
aKTHUBHOTO oOmmeHus "5 u OMPEJICTUTh JIMYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX
41 npyrue" JoAeH, nepegady BHYTPEHHUX YEPT
o XapakTepa uyepe3 BbIpa3UTEIIbHbIE TI03bI,
YMEHUH pacrno3HaBaTh SMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHHE 110 MUMHKE.
PackpsiThe KauecTs, 1 Brinonnser ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
492 HEOOXOTUMBIX JJIst MHUMMYECKUX JIBH)KCHHM, pa3BUTHE
o akTUBHOTO 00meHus "Kakoit KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
sl M Kakue apyrue"
3HAKOMCTBO C npuHuunamu | 1 BoinonuHsier ynpaxkHeHus: Ha GOpMUPOBaHUE

4.3. xopotuuero ciymanus " HAaBBIKOB AKTUBHOI'O CIIyILIAHHUS.

ciymaio"
OtcrauBaHue CBOEH TOUKU 1 BoinonHseT ynpakHeHuUs: Ha pa3BUTHE

4.4, 3pEHUS U apTyMEHTAIIHI YMEHMH BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHUE U

"Mo¢ mHenue" apryMEHTUPOBaTh CBOIO TOUKY 3pEHHUS.
YcTpanenue 6aprepoB 1 Pabota c Tabmuneii 6apbepbl OOIICHUS.

4.5 obmenus "5 + Trr" VYrpaxHeHus, HapaBJICHHbIEC HA
peo10IeHre 6apbepoB OOIICHUS.

46 "Crunu o6menus" 1 3anoaHseT TaONHIbl pa3HbIE CTHIIH OOIICHHMS.

' VYyacTByeT B pa3bIrpbIBaHUE 3TIOJI0B Oecebl
Haspixku coBmecTHOM 1 BrinosiHsieT ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
4.7 pabotel. KommyHUKaTHBHAS HaBbIKH COBMECTHOI pabOThI.
urpa "[lyTenecTBeHHUKI»
"KoH(IUKTH U cIOCO0BI UX | 3 OTtpabaTbiBaeT HaBbIKM HEKOH(IIUKTHOTO

48 paspemienus". OtpaboTka TTOBEICHUS

' HABBIKOB HEKOH(JIMKTHOTO
MIOBE/ICHHUS.

5 IloBTOpHOE TecTUpPOBaHUE | 2 BrimmonHeHne TeCTOBBIX 3aJJaHUM 110
OIIPEACIICHUIO YPOBHSI Pa3BUTHsI KOTHUTUBHON
cdepbl, ONPEIETCHUIO COLUAIBHO-
JMYHOCTHOT'O ¥ SMOILMOHAJILHOTO Pa3BUTHS B
KOHIIEe 00y4YeHus

Hroro: 34 yaca |

9 knacc
Koxa-Bo .

Ne n/m | Ha3Banmue pa3jienoB Buabl yueOHoI q1eaTeIbHOCTH

4acos

1 JAunarnocruka 2 BrinosiHeHUE TECTOBBIX 3aJaHUM 110

MO3HABATEJbHOM chepbl U OIPEIECIICHUIO YPOBHS Pa3BUTH
3MOLHMOHAJIBHOI0 KOTHUTHBHOM C(epbl, ONpeeTICHHUIO
BOCHPHUSITUS COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOTO U

SMOIMOHAIBHOTO PA3BUTHS B HaYasIe
oOydeHus




2 Koppeknus u pazsurue 10
COLMAJBHBIX U
KOMMYHHKATHBHBIX YMEeHU

2.1 CrtpykTypa 00IIeHUs U eTo 2 3anonuenne Tadunbl «OOIIEHNE ero BUIBI
BUJIBI U CTPYKTypa». BeImonHeHne yrnpaxHeHus,

HaIpaBJICHHBIC HA TPEHUPOBKY
MIPaBMJIBHOCTH BOCIIPHUSATHS COOECEeTHUKA.

2.2 BepOansHoe u HeBepOanpHOE | 2 BrinonHenue ynpaxHeHus «3epKaioy
oOuieHwue. «CamoHnabmonenuey» «Pasrosop 6e3 cioBy.

2.3 OcBoenue mpuémMoB 2 BrimonHseT ynpaxHeHns Ha yMEHUe
aKTUBHOTO oOmieHus "5 u OTIPEACTUTh JINYHOCTHBIE YEPThI APYTUX
npyrue" Jr0JEH, epeiady BHyTPEHHUX YEPT

XapakTepa uepe3 BhIPa3UTENbHbIC O35,
YMEHUH pacro3HaBaTh SMOLMOHAIBLHOE
COCTOSIHUE TI0 MHMUKE.

2.4 OTtcrauBaHue CBOCH TOYKH 2 BrimonHseT ynpaxHeHHs Ha pa3BUTHE
3peHHs U aprymeHnTanun "Moé YMEHUH BBICKA3bIBATh CBOC MHEHHUE U
MHeHue" apryMEHTHUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHMS,

HaBBIKOB OOIICHUS, YMEHUS yOCKIaTh.

2.5 KoH}pnuKThI B 00IIICHUN 1 2 OTtpabarbiBaeT HaBBIKM HEKOH(IUKTHOTO
MyTU UX pa3pelIeHHUs. MOBEICHUS U KOHCTPYKTUBHOTO

paspelieHus KOH(MIUKTA.

3 Koppexkuusi u pa3Butue 10
3MOLMOHAIBHO-THYHOCTHOM
cepsi "llpodeccnonanbHoe
caMmoonpe/ejeHue»

3.1 BommeGusb1it Mup npodeccuit. | 2 BeinonnseT ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
Knaccudukanms npodeccuii. npo¢eCCUOHANBHON 3PENIOCTH U UHTEpeca K

camorio3HaHuto. CocTaBieHue
WHudpopmaninoHHOM KapThl OLIEHKH MHUpa
npogeccuil.

3.2 Omun6xu B BeIOOpE npodeccuit | 2 BeinosnHseT 3agaHne Ha aKTyalIu3alnio
3HaHUi# 0 npodecCHOHATIbEHOM
camooripeiesieHuu. BoipaboTka anroputma
MPUHATHUS pelIeHUs O Mpo(hecCHOHATBHOM
CaMOOIIpeICIIEHUN

3.3 Mou npodeccroHalbHbIe 2 N3yvaer nMuHOCTHBIE 0COOEHHOCTH BBIOOPA
WHTEPECHI M CKIIOHHOCTH. npodeccun. BrimonHseT 3aanne Ha
VYder MeTUIMHCKAX pa3BUTHE aJICKBAaTHON CAMOOIICHKH U
MIPOTHBONOKA3AHUN TIPH WHTepeca K camoro3Hanuto. M3yqaer
BBIOOpE Mpodeccuu. OCHOBHBIE MEJTUITMTHCKUE

MPOTHBOIIOKA3aHMS ITPH BEIOOpE
npodeccun.

3.4 [Tytu nonydenun npopeccun | 2 BrinonHseT 3agaHue Ha aKTyalIu3aLnio

3HAHHH O CIIOCO0aX U MyTSAX MOTYICHHS
npogeccuu.




3.5 [Moptpet moaxonsmieit 2
npodeccun

4 Koppekmusi u pazButne 8
HABBIKOB CaMOPeryJIsiiuu
«51 yuych BaageTb co00ii»

4.1 Uro Takoe crpecc. CriocoObl 2 BrimonHseT ynpaxxHeHUs Ha pa3BUTHE
MIOMOIII B CTPECCOBBIX HaBBIKOB OOPBOBI CO CTPECCOM
CUTYaIHUsIX

4.2 OTtpaboTKa HaBBIKOB 2 BoinonHseT ynpaxHeHuUs: Ha pa3BUTHE
CaMOPETYJISINA U HaBBIKa CAMOKOHTPOJIS M PEJTaKCAIHH
CaMOKOHTPOJIS
KHHE3UOJIOTHICCKIUMHI
METOJIaMHU.

4.3 Kak moaroroButbes k 1 BocnpuHrMaeT COBETHI 1O TIOJITOTOBKE K
WUTOTOBOM KOHTPOJIbHON WTOTOBOM KOHTPOJILHOM paboTe Win
paboTe Win IK3aMeHY. IK3aMEHY.

4.4 OTtpaboTka HaBBIKOB 2 BrinonHseT ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE
HEKOH(JIMKTHOTO TTOBEACHHUSI. HaBbIKa 0€CKOH(IMKTHOTO OOIIEHUS

4.5 O06o0aroiiee 3aHATHE. 1 BrinonHseT 3aanus, HalpaBjIeHHbBIC HA
«Kapta moeii Oyayie 0000I1IeHUE TTOTyUYCHHBIX 3HAHUH, Pa3BUTHE
KUIHI» MPEJCTABICHHI O OyayIIeM

5 Hrorosoe rectupoBanmne 4 BrimmoiHenne TeCTOBLIX 3aaHUN 110

OTIPE/ICIICHUIO YPOBHS Pa3BUTHS
KOTHUTHBHOH c(pepbl, ONpeaeTICHHIO
COLMATILHO-TUYHOCTHOTO U
HMOIIMOHAIBHOTO PA3BUTHS B KOHIIE
oOyueHus

Hroro: 34 yaca

Temaruueckoe IJIaHUPOBAHUC 5 kjacc

npousBoibHOro BHUMaHus: «llludpoBka», «llepemnereHHbIE TUHUNY.

Neni/m | Tema ypoka Kox-so
4acoB

JInarHocTuKa no3HaBaTe/IbHOM cepbl H IMONMOHAJILHOIO BocnpuATUst | 2

1.| Uccnenoanue mpinuieHus (Tect «4 nuuiHmiim) 1
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW» (MCCIIeI0BAaHUE BOCIIPUATHS)
Tect «3armoMH1 KapTUHKWY (UCCIEI0BaHUE aMSITH)
Tect «KoppekTypHas mpoba»

1.| Tect «IlocnenoBaTeabHOCTh COOBITUIN (MCCIEIOBAHUE BOCIIPUATHS) 1
Uccnenoanue nmamsatu (tect «10 crmoBy)
Tect Ha y3HaBanue Korana
Koppexnuusi KOorHUTHBHBIX npoueccos 'S nmosnaro mup" 15
Koppexyus u paseumue enumanus u e2o ceoticme. Pazsumue 0
NPOU3B0NbHOCMU NCUXUYECKUX NPOYECCO8

1. | Pa3Butne 3purenpHoro BHuManus: «l'padpuueckuii quktanT». Pazpurue 1




PasButne cnyxoBoro BHuManus «lIumm u ciymaii», «3anpernieHHoe
JIBUKEHHUE, «YTO N3MEHUIIOCH?»

Hrpa Ha npousBoiabHOE BHUMaHUE «4 ctuxum» «Ppaza B mudpax». Pazpurue
3pUTeNbHOrO BHUMaHus «Haiinu paznnuus Mexay KapTuHKaMm», «Hanan
cioBay, «udposkay, «Iloxdepu mapy».

Pa3BuTHe ci1yxoBOro BHUMaHus Urpa «XJjomnoky». PasButue npou3BoIbHOTO
BHUMaHus «lleperierennsie nuHUNY», «CKileeHHbIe ca0Bay, «[lonbepu
napy». Passutue ycroitunBoctu BHUMaHus «Koppektopy. YnpaxHenue
«PuCyHOK Ha CITyX».

Yupaxnaenue «I papudeckuii mukrant». Urpa «Uto usmenunocs?». Pazsutue
MPOU3BOJILHOTO0 BHUMAaHUs «CIPSITaHHOE CIIOBOY». 3PUTEIbHOE BHUMAHUE
«CpaBau kapTuHKNY», «Cromupyi ¢purypsi», «Koppekrop», «3epkano».

"Koppexyus u pazgumue Mblul1eHUs U MbICIUMENbHbIX Onepayuil. Pazeumue
6HYmpeHHe20 naana oeucmeutt”

Pa3ButHe ciocobHOCTH 000011aTh U KJIacCU(ULIUPOBATH OOBEKTHI
«Knaccuduxanusy». PazButne moruuaeckoro MeImuieHUs «3agayuul ¢
JOTUYECKUM KBagpaTom». Ynpaxuenue «Haiiau nuninee cinoBoy. Passutue
CIIOCOOHOCTH BBIJICIISATH CYHIECTBEHHBIE IPU3HAKU «[ JTaBHBIE CIIOBaY.
VYnpaxHenue «CMbICIOBbIE COOTHECEHHS» C OIIOPOM Ha 3pUTEIbHBIHN Psj.
Pa3BuTHe 10rmueckoro MbIIUICHNUS, aHATUTHYECKON AesTenbHocTh «Dpasa u3
3 cnoBy». Pa3zBuTre ruOKOCTH MBIIUICHUS «AHArPaMMBD.

Pa3Butue crnocoOHOCTH crcTeMaTU3aluu 00bEKTOB U HH(pOpMaLUn
«[Tonbepu 3amaTKy K KOBpUKY», «Orpenenu nopsaok». Pazsutue
CIOCOOHOCTH BBIAEIATH CYLIECTBEHHbIE IIPU3HAKU «I J1aBHBIE CIIOBAY,
«Knaccuduxanusy». PazBurue abctpaktHoro mpinuieHus «I1ocmoBHIbI».
Pa3ButHe ypoBHs 000011eHUS U OTBIeUeHUs «VICKIIIOUEHNE JIUIITHET O,
«[Ipomomxku psay. PazsuTtre ruOKOCTH MBIIUICHUS «AHArPaMMBbI»,
«Pebych.

VpaxkHeHue «3aKOHOMEPHOCTU» € OTIOPOM Ha 3pUTeIbHBIN psil. PazButue
JIOTUYECKOI0 MBIIUIEHUS «3aa4u1 € JJIOTHUYEeCKUM KBajapaTom». Pa3Butue
CIOCOOHOCTH aHanu3a U cuHTe3a «CpaBHU ciioBay. PazButue aHanusa
OTHOLIEHUS MOHATUH «AHanoruny». Pa3Buthe cnocoOHoCcTH 0000111aTh U
kiaccupuupoBath 00bekThl «Kinaccugukanusy. Pazsutie rubkoctu
MblnuieHus «llocaoBunb.

VYrpaxnenue «CMBICIOBBIE COOTHECEHUS» C ONIOPON Ha 3PUTEIIbHBIN PSI.
Pa3BuTHE T0rM4YeCKOro MBIIUICHUS, aHATTUTUYECKON AedaTenbHocT «Dpasa u3
3 cioB». Pa3zBuTHe ruOKOCTH MBIIIEHUS «AHarpaMMbl». Pa3Butue ymeHus
JIECTBOBATS I10 IIaHYy. «BBIMOIHAN 110 IOPAIKY.

"Koppexyus u pazsumue namsamu. OQoyuenue npuémam 3anomurnanus”

Pa3Butne cinyxoBoii mamsaTu urpa «Kakoe cinoBo nosropsiercsa?», «10 ciosy.
PazButne 3putenbHO maMATH - «3allOMHM napbl KapTUHOK». Urpa «HUTto
M3MEHWIOCH?», «Mo#l TyTh OT AOMa 10 LIKOJIBD».

PasButue 3purenbHoOi namaTu «3anoMHu KapTHHKW». Urpa «[IukTorpammay.
PasButne coyxoBoii namsatu «Ilapsl ciioBy». Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUEY.

PazButne 3pI/ITeJ'IBHOI7I MaMsTHU C UCITOJIb30BAHUECM KAPTHHOK «4ro
H3MCHUIIOCH ? ». YHpa)KHCHI/I}I ((Ka)KI[OMy JKUBOTHOMY CBOC MCCTO». PaGora ¢
MHCMOTa6J'II/II_[aMI/I 1 CKa3KaMH.




PasButne cayxoBoii namsaTu «Ilapsl ciioBy», 3alIOMHHU CJI0Ba ¥ IOBTOPW»,
pabota ¢ TekcToM «3UMHsIS cKa3kay. rpa «CHexXHBIM KOM», «ByKBBI
3201y AMITUCHY.

"Koppexyus u pazeumue socnpusimusi u 6000paicerus’”.

Pa3Butne Bocpusitust KoHTypa npeametoB «KoHTyps». Paborta mo
BOCTIPUATHUIO LIeT0cTHOCTU npeameTa «lla3nbi». Pa3Butue
IPOCTPAHCTBEHHOTO BoCIIpusATHS - urpa «lIpaBo - neBo, Bepx-Hu3». Pa3Butue
BooOpaxkeHus «Jlopucyii KapTUHKY»

Pa3BuTue BHUMaHUS U 3pUTENBHOTO BocnpusaTHs «Jlabupunr» «Haiiau Ha
KapTUHKE (parMeHThl n300pakeHus». Pa3surue Booopakenus: «CoenuHu
TOYKN», «Pacckaku HCTOPUIO 110 KAPTUHKAMY, «/[OpUCYIl dKUBOTHOE.
Kaptunku «Henenuubn».

Pazsutue npocrpancTBeHHOM opueHTanuu urpa «IIpasas pyka - neBas Horay.
Passutune Bocnpusitus «Cobepu kapTuHKy». Pabota ¢ pazBuBaronm
KOHCTpYKTOpOoM «BockoboBruay. PazButre 3puTesibHOr0 BOCTIPUATHS
«JlabupunTy. «I[loMOTH OTPEMOHTHPOBATE 3200P»

Pa3BuTHe 5MOIHOHAJILHO-THYHOCTHOM c(hepbl pedeHKka

15

"Vuumcs eudems opye opyea"

YuuMcs BUJIETh XapakTep U OHUMATh APYTUX JIIOJEH uepe3 urpy «pasrajait
XapakTep» ¢ UCHOIb30BaHueM GoTorpaduu Apysei, Joaei Ipyrux pac,
JKUBOTHBIX.

PasragpiBaem xapaxtep uepes urpy «rpymku Moum Aapy3bsam». OO0cyxaeHne
KOMY KaKyl0 UTPYIIKY s ObI OJapuiI U moueMy. Pucyem urpymky cebe u

APYTY.

PopMHpyEM TIOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOAU Pa3HbIE U UMEIOT CBOM Xapakrep.
Pa3ButHe aeKBaTHOTO OTHOLIEHUS K IPYrOMY YEJIOBEKY, YCBOCHHUE
COLIMAJIbHO-TIPUEMIIEMBIX HOPM IIOBEIECHHUS Ye€pE3 CTUXOTBOpeHUE B.
MasikoBckoro «UTo Takoe XOpoIlo, a 4YTo TaAKOE II0X07»

"Omom cmpanmuwiil 63pocaviii mup"

dopmupoBaHUE YMEHHS BUACTh U IOHUMATh B3POCIIBIX, KOTOPBIE OKPYXKAIOT
pe0eHKa yepe3 MOHUMaHUE CeMbU. Y IPaXHEHHE C UCTIOIb30BAHUEM
a51IeMeHTOB apT-Tepanuu «IlopTper Moeit ceMbn» (KOJUIax)

dopmupoBaHuEe TOHMMaHUs IPABUJI TIOBEJIEHUS B 0011ecTBE yepes urpy «B
marasuHe, «B aBrobyce», « IHTEpBBIO»

"®anmasusn xapakmepog"

dopmupyemM yMeHue ONpeAeTUTh TNYHOCTHBIC YePThI IPYTUX JIIOCH.
VYrnpaxHeHue Ha nepeady BHYTPEHHHX 4epT XapakTepa uyepes
BBIpa3uTenbHbIe 03kl («HacoBoity, «Tak Oyner cripaBemmBoy, «A6emay,
«Kpusnsikay, «HectHOCTBY, «J00pOoTay)

Wrpsl Ha comocTaBiieHHe pa3IMYHbBIX 4epT xapakrepa «/IBa npyra», « Tpu
xapakrepay, «UepTeHok», «Maabuuk - HA000pOT»)

CounHenus (haHTa3MM XapaKTEPOB C ONMOPOM HA CTPOKU JIUTEPATYPHBIX
npousBeaeHuit («CounHu ckaszky». «KeM u uem s Mory ObITh») Urpsl-
UMIIPOBH3AIIMY Ha Mepeavy XxapakTepoB nepcoHaxei («Mrpa B apyroro
yesoBeKa», «Moil TBOMHUK», «pa3roBop MO TenedoHy»)




"Vmenue enaoems cobou” 0

1.| YopaxkHeHus HanpaBiE€HHbIE HA CHATHE HAIIPSDKEHUS U BXOXKICHUE B
cocrosiHue paccnabiaeHnoctu: «IIpyxuaku, COMHBIIIKO U Ty4dKay, 1
«Kymaukn». «lloronue KoTeD» YIIpa)KHEHHUE HA IbIXaHUE.

1. YHpa}KHeHI/IH, HaITpaBJICHHBIC HA OCO3HAHUEC TCIICCHBIX OI.Hyn.[@HPIfI,
CBSI3aHHBIN C HaITPsIXKCHUE U paccna6neHHeM: ((}KapKO - XOJIOOHO», «MH‘II/IK», 1
«3anpeTHoe JABHXKCHUCH. «KpIOKI/I I[GHI/Ica» «I[BIXEITGJ'IBHHC YIOPpaKHCHUA»

1.| YnpaxxneHus, HarpaBJeHHbIC HA YMEHHE PETYIMPOBATh U KOHTPOJIMPOBATH
CBOE MMOBEICHUE: «HOC-TION-TIOTOJIOK», «4 CTUXUNY. «BennkaHbl-KapaIuKu», 1
«Yrto cnpimrao?y» «[lmaToyek cmexa»

1.| YopaxHeHus, HanpaBJIeHHbIE HA YMEHHUE PETYJINPOBATh U KOHTPOJIUPOBATh
CBO€ INOBeZICHUE: «JlpIXaTeabHas TEXHUKA», «4 CTUXUMY. «MEIIOYEK THEBAY, 1
«UTO CIBIIIHO?» «3allpeTHOE ABMXKEHUE»

«Kynomypa oowenusn» 0

1. | YupaxHeHus, HalPaBJICHHBIC HA TOBEICHUS B PA3JIMYHBIX OBITOBBIX
curyanusx. «[lozmopoBaemcs pazHsiMu criocobamu. Mcmonb3oBanue
BOJIIIEOHBIX CIIOB (MIPUBETCTBUS, Onaronaproctu. M3Bunenus ), [Ipasua 1
Xopotiero Tona. MojenupoBanue CUTyaui. «3a cToomy, «S51 xxay rocrei»
(MCTIONIb30BaHUE UTPYIIIEK)

1. | Kak ce0s BecTH B Kpyry Apy3ei, kinacce. MoaenmpoBaHue CUTYaIlid. Yaumcst
BEXKJIMBO TOBOPUTH (YMEHHE HaYaTh, MOJIEPKATh U BECTH Pa3roBOp)

1.| MoxenupoBaHue CHTYyaIHil OOIIEHUS Pa3roBopa 1o TenedoHy, mpaBmiia
obmenus no Tenedony. Urpa «Tenedon» YnpaxHnenue Ha pa3BUTHE 1
HaBBIKOB MMMCbMEHHOTI'0 00IIEeHU: «5 BaMm nuity...», «[Iucsmo apyry».

IloBTOpPHOE TeCTUPOBaHUE 2

1.| UccnenoBanue mbimuieHus (Tect «4 TUITHUI) 1
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW» (MCCIIEeIOBAaHUE BOCIIPUSATHS)
Tect «3amoMHu KapTUHKWY (MCCIEIOBAHUE TTAMSITH)

Tect «KoppekTypHast mpoda»

1.| Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITHUI» (MCCIIEIOBAHUE BOCIIPHUSTHS) 1
Uccnenosanue namartu (tect «10 criosy)
Tect Ha y3HaBanue Korana

6 Kiacc

KoJu-Bo

Nen/m| T
oni/m| Tema ypoka 4ACOB

JAMarHoCTHKA MO3HABATEILHON c(hpepbl 1 IMOLUOHAIBLHOI0 BOCIIPUATHA 2

1. | Uccnenoanue mpiiuieHus (Tect «4 nuimHmii) 1
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW (MCCIIeTOBAaHUE BOCIIPUSATHS)
Tect «3amoMHu KapTUHKI (MCCIIET0BAHUE TTAMSITH)

Tect «KoppekTypHast mpoda»

1.| Tect «IlocnemoBaTeTbHOCTH COOBITHIN (MCCEAOBAHNE BOCTIPHUSITHS) 1
UccnenoBanme mamsitu (tect «10 caoBy)
Tect Ha y3HaBanune Korana

Koppexkuusi KOrHUTUBHBIX npoueccos "5 no3nar mup" 14




"Koppekyus u pazsumue 6Humanus u e2o ceoticms. Pazsumue
APOU3BONbHOCU NCUXUYECKUX npoyeccos”.

VYipaxHeHue «3aKOHUU IPEJIOKEHUE.

Ypaxnenue «Hero 60mb111e?»

VYnpaxxkuenue «JIuiinee cioBoy.

"Koppexyus u pazeumue mvlulieHus u MolCiumenvHulx onepayuu. Pazeumue
6HYmMpeHHe20 niana oeticmeuti”

YnpaxHenue «BocCcTaHOBU MPOMYILIEHHOE CI0BOY

pra)KHGHI/Ie «3aKOHYM CIIOBOCOYCTAHUSI.

VYipaxkHeHue «3aKOHUU IPEJI0KEHUEN

ol ol ol

anamHeHHe «CocraBisieM OIIPCACIICHUSA

"Koppekyus u pazsumue namsamu. QoyueHue npuémam 3anomurnanus’”.

YpaxHeHnue «3annoMHu GUTYPBI»

anamHeHHe «3armomMHn HY>XHBIC CJIOBa»

Yopaxuenue «llukrorpamman

ol el Rl R

Vnpaxnenue «BcnomHu napy»

"Koppekyus u pazsumue socnpusimus u 6000paxcenus”.

=

Ynpaxuenue «CpaBHEHUE TOHATHII

VYnpaxuenue «HoBble c10BEUKH

Ynpaxkaenue «Yramaiika»

Rk Rk okRrlkr|krlrlo|lkrlkrkrkr O |krIrRIr o

Pa3BuTHe 3MOLMOHAILHO-BOJIEBOH c(epbl pebeHka

"llanumpa xapaxmepos”.

Ok
[ep]

dopmupyeM MNOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOJIU Pa3HbIe U UMEIOT CBOW XapakKTep.
Pa3BuTHe afeKkBaTHOTO OTHOILIEHUS K APYTOMY YEIIOBEKY, YCBOCHHE
COLIMATILHO-TIPHEMIIEMBIX HOPM TOBEJIEHUS Yepe3 00CyKIEeHIE PACCKA30B.
dopmMupyeM yMeHUe ONpeAeTUTh TNYHOCTHBIC YEPThI JPYTUX JIIOCH.
VnpaxHeHue Ha iepeiayy BHYTPEHHUX YEepT XapaKTepa uepes3
BbIpazuTenbHbIe 03kl («UacoBoity, «Tak OyneT cipaBeniuBoy, «S10enay,
«Kpusnskay, «HecTHOCTBY, «Jl00poTay).

Hrpsl Ha conocTaBiIeHHEe Pa3InYHbIX 4epT XapakTepa «/IBa apyra», «Tpu
xapakrepay, «UepTeHok», «MaabuuK - HA000POT»). ITIOBI 10 U3YUEHUIO
1103, TOXOAKHU U APYTUX BBIPA3UTEIbHBIX IBHKEeHUN. Mrpa Ha pa3BuTHe
YMCHUSA BbIpaXXaTb UHTCPEC, BHUMAHUEC, COCPCAOTOUCHHOCTD (((qTO TaM
npoucxoaut?», «Ky3zneunky, «Pa3zgymbe»)

CounHenus (haHTa3MM XapaKTEPOB € ONMOPOH HA CTPOKU JIMUTEPATYPHBIX
npousBeaeHui («CounHU ckazKky». «KeM u uem st Mory ObITh»)

dopMHpyeM aIEKBATHYIO CAMOOLIEHKY Yepe3 YIIPAKHEHUE «KAaK s BBITJISKY B
ry1a3ax MoMx Omu3kux». OmnpenenseM KTO BXOAUT B KPYT OJIM3KHX JItoJeH u
nouemy. Urpa «accounanumy». Urpsl-uMIpoBu3aluu Ha rnepegaqy
xapakTepoB nepcoHaxei («Mrpa B 1pyroro uenoBekay, «Moii JBOHHUKY,
«pasroBoOp 1O TeIePOHY»).

"Umo maxoe 6ona"

dopmMupyeM TOHATHE O TOM, YTO TAKOE BOJISI KAKOE 3HAUCHHE UMEET B JKU3HU
yesioBeKa. YTpaxxHEeHHs Ha BOJIEBYIO caMo peryisiuto «llnarouex cmexa»
«ITopnepxu npyray « mpoiry y Bac npomeHus» «I Isiaenkm».

"Vmenue eraoems coboit "




YIpaxHEeHUs] HAIIPaBJICHHBIC HA CHATHUE HANPSIKEHUS U BXOXKICHUE B
cocrosiHue paccnabiaeHHocTu: «[IpyxuHku, CONHBILIIKO U TY4Kay,
«Kymaukn». «lloronue KoTeD» YIIpa)KHEHHUE HA IbIXaHUE.

YpaxHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OLYILECHU,
CBSI3aHHBIN C HANPsDKCHHE U pacciabiaeHuem: «Kapko - X0I01H0», « MS9HK,
«3anperHoe nBuxkeHuey. «Kproku Jlennca» «JlpIxareabHble yIpaxKHEHUS

VYupakHeHus!, HallpaBJICHHbIE HA YMEHHE PETyJIMPOBATh U KOHTPOJIUPOBATD
CBOE MOBEACHHE: «HOC-TIOJ-TIOTOJIOKY, «4 CTUXUMY. «cBeTo(op» «IlmaTouek
cmexay», Knonku mo3ray

YrpaxHeHus1, HalpaBJICHHBIC HA YMEHHUE PEryJIUpPOBaTh U KOHTPOJIUPOBATh
CBOE IMoBecHUE: «JlpIXaTenbHas TEXHUKAY, «MEIIOUEK THEBay, «UTo
CHBIIIHO?» «3aMpeTHOe ABUKEHUE» « DHEPreTUYeCcKas 3eBOTa

«Ymo makoe obwenue. Kynomypa oowenus. »

®dopmupoBaHUe TOHATUN OOIICHHUE U €r0 BUAOB. YIPAKHEHUS,
HarpaBJeHHbIE HA POPMUPOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB U MMOBEICHUS
B Pa3NIMYHBIX OBITOBBIX cUTyalusax. «Kak 310poBatoTcs 1011 pa3HbIX
npodeccuit» «Yragait kto» «Momnekynb» Mcnonb3oBanue BOMIMIEOHBIX CIIOB
(mpuBetcTBUs, OmarogapHoctu. M3Bunenus) «rpa CHEXXHBIN KOM»

Kak ce0s BecTH B Kpyry Apy3eH, kinacce. MoenupoBaHue CuTyalui. Yuumcs
BEXJIMBO TOBOPUTH (YMEHHUE HauaTh, MOJAEPKATh U BECTH Pa3roBOp.
Ynpaxuenus «Penoprep» «IHTEpPBBIO CO B3pocibiM» «lloliMu MeHs»

MoaenupoBaHue CUTYyalHid OOIICHUS pa3roBopa 1o TeJaeoHy, MpaBuIa
obmenus mo Tenedony. Urpa «Tenedon» MoaenupoBaHue CUTyaui
OOIIEHUS C HE3HAKOMBIM 4esioBeKoM «Kak mpoiTi B OMOIHOTEKY» «TOBOPUM
KECTAMI

VYipaxxkHeHue Ha pa3BUTHE HABBIKOB MMCbMEHHOTO O0IIEHNUs: «S Bam muiy.»,
«IIucbemo npyry». IlpaBuna xopomiero Tona. MozenrpoBaHue cutyauui. «3a
CTOIOMY, «S Ky TOCTEN»

«Ymenue compyonuuamo»

PopMHUpOBaHKE NTOHATUN COTpYAHUYECTBA. rphl, pa3BuUBarIne yMEHNE
corpynHuyarts: «Haiinu nmyte» «IIpoBogHuk» «Yranail HacCTpoeHHEe. ITIOIbI
10 U3YYEHHMIO 1103, TOXOJKH U JPYTUX BBIpa3UTENbHBIX JBHXKEHUH. Urpa Ha
pa3BUTHE YMEHHUSI BbIPAXKaTh UHTEPEC, BHUMAaHUE, COCPETOTOUEHHOCTh («YTO
TaM poucxXoauT?», «Ky3neunky, «Pazmymbey)

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMEHUS BBIpaXKaTh SMOLIMOHAJIbHbIE YYBCTBA PaIOCTH,
ynoBoabcTBUA. OOCyKaeHNEe Kakue ObIBaOT YMOLUH: MTOJIOKUTENbHBIE U
OTpHIIATENIbHBIE, KAK OHU BIHAIOT Ha OOLIEHNUE U COTPYJHHUYECTBO.
BeiOupaem 1Bera assi MOJISPHBIX IMOLUH.

TpeHupyeM HaBBIKU COTPYAHUYECTBA U 3((HEKTUBHOTO OOIIECHUS.
Vnpaxsaenus «Konrakt» «llouck obmero» «MHOCTpaHel U MepeBOIINK»
«/loBepsroiee nageHue».

IloBTOpPHOE TECTHPOBaHUE

Uccnenosanue MpieHus (TecT «4 muiHuii»)

Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW (MCCIIeI0BaHUE BOCIIPUATHS)
Tect «3anmoMHu KapTUHKWY (UCCIEI0BaHUE TaMSITH)

Tect «KoppekTypHas nmpoda»

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIETOBAHUE BOCIIPHUSITHS)
Hccnenoanue nmamatu (tect «10 crmoB»)




| | Tect Ha y3HaBanue Korana

7 xnacc

Ne i/m

Tema ypoka

KoJu-Bo
YacoB

JAMarHocTuka Mo3HaBaTeJbHOM chpepbl M IMOIMOHAJIBLHOIO BOCTIPUATHS

UccnenoBanue mpimuieHus (Tect «4 munrHuii»)

Tect «Pa3pe3nble KApTUHKW» (MCCIIeIOBAaHUE BOCIIPUSATHS)
Tect «3armomMHu KapTUHKWY (MCCIIEI0BaHUE TTaMSITH)

Tect «KoppekrypHas mpobay»

Tect «IlocnenoBaTeabHOCTh COOBITUIN (MCCIEIOBAaHUE BOCIIPHUSTHS)
Uccnenoanue namsartu (tect «10 cioBy)
Tect Ha y3naBanue Korana

Koppexnusi KorHUTUBHBIX npoueccos 'S nosnar mup"

15

"Koppekyus snumanus u e2o ceoticmsa. Pazeumue npouzeonibHocmu
ncuxuyeckux npoyeccos”.

anaxcHeHI/Ie «PaccTaBb COOBITHS 110 MOPAOKY».

Yupaxnenue «llogdbepu obiiee moHATHE)»

VYnpaxunenue «[Ipodtu cipATaHHOE IPEAIIOKEHUE.

"Koppexyusi mvluLienust u MblCiumenvbHoulx onepayuil. Pazeumue snympennezo
naawna oevcmeun”

olr|r|km

VYnpaxnenue «Ha3zoBu npuanny».

anaxcHeHI/Ie «CocraBiienne pacCKasa 1o CCpuru KapTHUHOK)).

«CocraBieHue pacCKkasa I10 CIOJKETHOH KapTHUHEC).

"Koppexyus namsamu. Obyyenue npuémam sanomunanus’".

PazButue cnyxoBoit namsatu urpa «Kakxoe cioBo noBropsercs?», «10 cioBy.
Pa3BuTHe 3putenbHON namsaTH «3aroMHU Hapbl KapTuHOK». Urpa «Urto
U3MEHUII0Ch?», « Mol yTh OT JIoMa JI0 IIKOJIbI. «3allOMHU U HapUCyi»

=

Pa3ButHe 3putenbHOl namsaTH «3arioMHU KapTUHKN». Urpa «lTukrorpammar.
PazButue cnyxoBoit namsitu «llapsl ciiosy. «10 mudp» Urpa «3anpemennoe
nBIKEeHUE». PaboTa ¢ TekcToM «3uMHss cka3kay. Urpa « CHeXXHBIM KOM,
«CJI0Ba 3201y IUIIHCH Y.

PazButue 3pI/ITeJ'H>HOI7I MaMsATHU C UCITOJIb30BAHUEM KAPTHHOK «4ro
H3MEHUIIOCH ? ». anamHeHI/m «Kaxcszy JKUBOTHOMY CBOC MECTO». Pabora ¢
MHCMOTa6J'II/II_[aMI/I K cKa3kaMm. PazButue CHYXOBOﬁ naMsTHu «HapLI CJIOB»,
3aIloMHU clIoBa U IMOBTOpH», pa60Ta C MHEMO Ta6J'II/II_IaMI/I.

"Koppexyus eocnpusmus”.

VYnpaxuenue «3arajku-omucaHus»

Vnpaxuenue «Yragai )KUBOTHOE».

"Penaxcayus - nanpsicenue"

"S yuych Bnagets co0oii". O0yueHrne HaBbIKaM CaMOpETyJISLUN
JIpIxaTenpHbIe yIpaXXHEHU, YIPaXXHEHUS Ha penakcannio «Kproku
Jenunconay» «Ilnactunun», «CKyJIbNTypa yBEPEHHOTO YEIOBEKA» TEXHUKA
«XpaMm TUIIUHBDY

=1 =)

anamHeHHﬂ, HaHpaBHeHHBIe Ha OCO3HAHHEC TCICCHBIX OHIYI]_[eHI/Iﬁ,
CBSI3aHHBIN C HANPsDKCHHE U pacciadieHueM: «Kapko - X0im01H0», « MK,
«3amnpeTtHoe nBmwkeHne» «Cax Moeit MeUTh»




"Pazsumue peghiekcueHvix Hagbikos"

PasButne npousBosnbHOCTH «CoOeIMHNU CI0BO». Pa3BuTHE BHUMaHUS U
pednexcuBHBIX HaBBIKOB «KoppekTop». PazButne chopmupoBaHHOCTH
JNEHCTBUI aHaIN3a U 0OCO3HAHHOCTh CII0Cc00a perieHus (BBITOJHEHNUS) -
«PaccTraBb 3HaKM NIpENUHAHUAY, «/lopucyl y30p».

Pa3zButne npousBonsHOCTH «Haiiau cioBay, «XIonok Ha mudpy».
dopmupoOBaHKE BHYTPEHHETO I1aHa JeicTBUi «llepenyTaHHblil pacckasy.
®opmupoBaHue BiIaIeHUs pa3HbIMU (POpMaMU BBIMIOTHEHUS 3a/1aHuUs
«CocraBb cxeMy MPEI0KECHUI.

Koppexkuusi 4 pa3BuTHE COUAIBHBIX H KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHUIl

15

Ocesoenue npuémos akmusnoco oowenus " u opyeue"

Oco3Hanme camoro ceds uepe3 urpy «Uro takoe S» - hopmupoBanme
1IEeJI0CTHOTO 00pa3a s1. OnpeesieHue CBOEro BHYTPEHHETO MUPa Yepe3 Urpy
«CBet MoH 3epkanblie, ckaxku!». Kak Mbl BBITVISIAUM B ri1a3ax APYTUX JIFOJEH.
Hpasutcst Ham 3TOT 00pa3? Uto xoTenu Obl B HEeM U3MEHUTh. Mcnonb3yem
MeTouKy «Moii aBTonopTper» (MOKHO B KOJIJIAXKHON TEXHUKE).

dopmMupyeM yMeHUE ONPEAETUTh JINYHOCTHBIE YEPThI JPYTUX JIIOEH.
VipaxHeHue Ha nepeady BHyTPEHHHX 4EepT XapakTepa uyepes
BbIpazuTenabHble 03kl («HacoBoity, «Tak OyneT cipaBeyIuBOY, «S10enay,
«Kpusmskay, «HecTHOCTB», «/{00poTay). YnpaxxHeHrne Ha pa3BUTHE
MUMHYECKUX JBHKECHHUU. Irpa Ha TpEHUPOBKY YMEHMI pacliOo3HABATh
OMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHUE 10 MUMMKE C TIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX
AMOIMOHANBHBIX podueil «Yranail u codepn»). ynpaxHeHus Ha
pacro3HaBaHKUE BBIPA3UTEIBLHOCTH KECTA

Packpvimue xauecms, neobxooumwvix ons akmusnoeo oowenus "Kakoti st u
Kakue opyeue"

VYuumcst BUZIETh XapakTep U IOHUMATh JIPYTUX JIFOJIEH Yepe3 urpy «pasrajgai
XapakTep» ¢ UCHOoIb30BaHueM doTorpaduu Apy3eil, Toaeil Ipyrux pac,
JKUBOTHBIX. YTIPAKHEHUE HA PA3BUTHE MUMHUYECKUX ABWKEHUI. rpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHHI paclio3HaBaTh IMOIIMOHAIEHOE COCTOSTHUE 110 MUMUKE, C
MTOMOIIIBIO Pa3PE3HBIX SMOIIMOHANBHBIX Tpoduiiel «Yramgait u cooepm».
VYrnpaxHeHus Ha paclo3HaBaHUE BHIPA3UTEILHOCTH KEeCTa

Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB ITOCPEICTBOM YIPaKHEHUI:
«AOopuren» (10 TPUHILIMITY UTPBI UCTIOPYEHHBIHN Tenedon), «IIpurnamenue u
otka3» «llyranunay». Urpel Ha pa3BUTHE YMEHUS BbIpaXkaTb UHTEPEC,
BHHUMaHUE, COCPEOTOUEHHOCTH («HTOo Tam nmpoucxoaur?», «Ky3Heunk»,
«Paznymber)

3nakomcmeo ¢ npunyunamu xopowte2o caywanua " caywar”

CDOpMI/IpOBaHI/Ie HABBIKOB dKTHUBHOT'O CIIYHIAHUA YIIPAXKHCHHUC «10 IIPpHU3HAKOB
TOr0, YTO BaC BHUMATCIILHO CIYIIAKOT). CDOpMI/IpOBaHI/IC YMCHUS B 6CCCILC
HCIIOJIB30BaTh «S1 — BHICKA3bIBAaHUS. pra)KHCHI/IC «I/IHTepBLIO»

Pacwupenue npeocmasnenuii o cnocooax camoananusa "Kaxoe pewenue
6epHo"

ITonsiTne camoananu3a. Pa3Butue yMeHUl aHAIM3UPOBATh CBOM MOCTYIIKH
yepe3 00CyXICHUE CKa3KH Ha HOBBIN J1aj] «MaabuuK-C MaabuuK.
AHanmM3upyeM MHOTO0Opa3ue Mupa BOKPYT MOJIPOCTKAa MHOTOOOpasHe JIt0IeH,
MHOTroo0Opasue )HUBOTHOI'O MHpa, MHOT0OOpa3ue Mupa Beuiei). YnpaxHeHue
«Ecau OBl g OBLI ..., TO .




1. | Pa3BuTHE yMEHUS HA OCHOBE CAMOAaHAIN3a IPUHSTH BEPHOE PEIICHUE. 1
VYnpaxuaenue «llemqok», urpa «Ilocaencrsus». [loxenanue cede -
yIpaXHEHUE YePEe3 apT-TepanuIo (JIe]aeM JaI0IKy B TEXHUKE KBUJUIMHTA).
Omcmaueanue ceoeul mouxu 3penusi u apeymenmayuu "Moé muenue" 0

1.| Pa3BuTHe ymeHUil BbICKa3bIBaTh CBOE MHEHHE. Y IPaKHEHHE 1
«Koppecnonaent», «3epkano» «llepemanuBanue»

1.| Pa3BuTHE ymMeHUS apryMEHTUPOBATH CBOIO TOUKY 3pEHHUA. YTIpaKHEHHE 1
«3amura» Ynpaxnenue «HeokonueHHsle npemioxenus». Mrpa «TamoxHa»
Yempanenue bapvepos oowenus "A + Tor” 0

1. | Yro Takoe 6aprepsl obmienus. Pabora ¢ Tabnuiei 6apbepbl 00IIEHUS. 1
VYpakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE Ha ITpeojojieHue 0apbepoB ob1eHus. «Bce,
Hexotopsie, TonbK0 51», «Kpyr yBepeHHOCTIY, «3epKajioy.

1. | Pabota ¢ Tabnuueii «Kakoii s B o0menuny. YnpaxHeHus, HarnpaBieHHble Ha | 1
npeonoieHre 6aprepoB oomeHust «CKyIpnTop-rinHay «MycopHOE BEApO»
«Crnerel ¥ TOBOJBIPHY
"Cmunu oowenus" 0

1. | [IpencraBnenue o CTUISAX OOIIEHHUS, 3aMI0JIHEHNE TaOIUIIbI Pa3HbIe CTHIIN 1
oOmienus. PaspirpeiBanue 3110710B 6ecerpl «C apyromy, «lllkonsHoe
coob1eHue» «becena Ha TOPIKECTBEHHOM MTPHEME»

Hasviku coemecmnoui pabomul. Kommynuxamuenas uepa "llymewecmeue na | 0
6030yuinom wape".

1.| KommynukaTuBHas urpa "[lyremectBue Ha BO3IyIIHOM miape". 1
"Kongnuxkmul u cnocobwl ux paspewenusn”. Ompabomxa Hasvikos 0
HEKOHIUKMHO20 NOBEOCHUS.

1.| Yro takoe koHpaukT. Kakue 6p1BatoT KOHMIUMKTEL. OTpaboTKa HABBIKOB
HEKOH(IMKTHOTO MOBEACHUS yIIpakKHeHUs «BoCcKoBas manoukay, 1
«KonnexktuBHas ckazkay «Pucyem momday

1.| YopaxxkHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX ABMKEHUN. Mrpa Ha TpeHUPOBKY
YMEHUH pacrio3HaBaTh SMOIMOHAIEHOE COCTOSTHUE PYTUX JFOIEeH TI0 MUMHKE
C TIOMOIIIBIO Pa3pe3HbIX YMOIIMOHABHBIX Mpodusieit «Yraaait u cooepm). 1
YnpaxHeHne, HanpaBJIeHHbIE Ha OTPAOOTKY HAaBBIKOB HEKOH(DIMKTHOTO
noBeneHus. «/{oopoe ciioBoy» «S Teds monnmMaro» Kak yKperisiTe CBOIO
KOMMYHHUKa0EIbHOCTh (BbIpaOOTKA MPaBUII).

IToBTOpPHOE TECTHPOBaAHNE 2

1. | Uccnenoanue mpiiuieHus (Tect «4 nuimHmii)

Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW» (MCCIIEeIOBAaHUE BOCIIPUSATHS) 1
Tect «3amoMHN KapTUHKWY (UCCIEIOBAHUE TTAMSITH)
Tect «KoppekTypHast mpoda»

1.| Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUI (MCCIEIOBAHNE BOCIIPUATHSA)
Hccnenoanue namsatu (tect «10 coBy) 1
Tect Ha y3HaBanune Korana

8 Kiacc
Ne i/ | Tema ypoka Koa-so
4yacos
J{MarHOCTHKA MO3HABATEIbHOM c(hepbl 1 IMOLUOHAIBHOIO BOCIIPUATHSA 2
1.| Uccnenoanue mpiiuieHus (Tect «4 nuimHmii) 1




Tect «Pa3pe3Hble KAPTUHKUY (MCCIETOBAHNE BOCTIPUSITHS)
TecT «3anoMHU KapTUHKKUY (UCCIIEI0BAHUE MTAMSITH )
Tect «KoppektypHas nmpoda»

Tect «IlocnenoBaTeabHOCTh COOBITUIN (MCCIEIOBAaHUE BOCIIPHUSATH)
Hccnenoanue namsartu (tect «10 cioBy)
Tect Ha y3naBanue Korana

Koppexuusi KOrTHUTUBHBIX poueccos 'Sl mo3naro mup"

"Koppexkyus u pazeumue 6HUMAaHUs u e2o ceolicmea. Pazsumue
NPOU3BOILHOCMU NCUXUYECKUX npoyeccos”.

Vnpaxnenue «Inmynias mamuaka». [IpumepHsle cnosa: 1oM, namna, Mmama,
yaria, Kala, pama, pyka, BoJa, ObIK, COH, CTYI, JIOJKKA.

VYnpaxuenue «OTbILIU YUCIIAY.

"Koppexkyus u pazgumue Mblul1eHUs U MbICIUMENbHbIX Onepayuil. Pazeumue
6HYmMpeHHe20 niana oeucmeutt”

o

Yupaxuenue «CoBMectu GUrypo»

Yupaxnenue «llogdbepu obiiee moOHATHE)»

VYipaxHeHue «3aKOHUH PUCYHOK.

"Koppekyus u pazsumue namsamu. QoyueHue npuémam 3anomurnanus’”.

PazButue cnyxoBoit namsitu urpa «Kakoe cioBo nosropsierca?», «10 cioBy.
Pa3BuTHe 3putenbHON namsaTH «3arloMHU Hapbl KapTuHOK». Urpa «Urto
U3MEHUII0Ch?», « Mol yTh OT IoMa JI0 LIIKOJIbIY. «3allOMHU U HapUCyi»

=

Pa3Butne 3puTenbHON maMsaTu «3anoMHu KapTUHKW». Urpa «[IukTorpammay.
Passutue cinyxooit mamsatu «llaper cnoy». «10 uudp» Urpa «3anpeniennoe
nBrxkeHue». Pabota ¢ Tekcrom «3uMHsIs cka3zkay. rpa « CHeXHBIM KOMY»,
«cToBa 320y TUITHCHY.

Pa3Butue 3puTenpHON NaMsaTH C UCIOJIb30BaHUEM KAPTUHOK «HTO
u3MeHuIoch?y». Ynpaxkuenus «Kaxaomy :KHBOTHOMY cBoe MecTo». Pabora ¢
MHEMOTa0MIamMu K ckazkam. PazButue ciyxoBoit mamsitu «llapsl ciioBy,
3amoMHHM CJIOBa U TTIOBTOPU», paboTa ¢ MHEMO TaOIUIIaMu

"Koppexyus u pazsumue eocnpusimus’”.

Pa3Butne BoctpusTus koHTypa npeameToB «KoHTyps». Paborta nmo
BOCIIPUSATHIO LIEJOCTHOCTH npeameTa «llaznbny. Pa3Butne
IIPOCTPAHCTBEHHOTO BocHpusATH - urpa «lIpaso - neBo, Bepx-Hu3». Pa3Butue
BoOOpaxxkeHus «Jlopucyii KapTUHKY». Pa3BuTHe BHUMaHMS U 3pUTEIBHOTO
BocripusTus «Jlabupunt» «Haiian Ha kapTHHKE parMeHTsl H300paXKEeHU».
Pa3Butue BooOpaxenus «CoeaAMHN TOUKNY, «PaccKaku UCTOPHUIO MO
KapTUHKaM», «/lopucyii ;xuBotHoe». Kaptunku «Henenune». Pazsutue
IIPOCTPAHCTBEHHOM opueHTanuu urpa «lIpasas pyka - neBas Hora.

Koppexuusi 3M0o1I10HAILHO-JINYHOCTHOI cdepbl U NMOBeIeHUA
"IloznaBas cedst m aApyrux"

10

"5 - smo a! 3uarw s ceba’

dopmMupoBaHUE U pa3BUTHE CIOCOOHOCTEN K CAaMOIIO3HAHUIO, OCO3HAHUE
CBOEH TUYHON YHUKANBHOCTU. YHpaxHeHus «Jluctoky», «[Ipodunsy «10
OTBETOB Ha BOIPOC KTO A7»

Pa3Butue cnocobHOCTEH K CAaMONIO3HAHUIO, POPMUPOBAHUE MTOHATUI YyBCTBA,
BO3MOXKHOCTH Y nipaxkHeHus «KommimumenT» « Mol aBTonopTpeT»
«Onucanne 4yBCTB» (METO/I HE3aKOHUYEHHBIX NPEITIOKEHUI)




"SI mebs nonumaro". Pazeumue uyecmea smnamuu. [lpusem, xaxk meou dena?

Pa3BuTHE HaBBIKOB AIMIATHH. AKTyalu3alus 3HAHUH 00 YMOIIMOHAIEHOM
chepe. YrpaxHenus «3apaBcTByi 1pyr» «CKa3z0uHbIE TepOn», «3epKajoy,
pabora c Tabnureil «1yBcTBa U YMOLIUNY.

Pa3BuTre HaBbIKOB SMnaTuu. YnpaxHeHus «Kop3uHa IpyKeCKUX KauecTB
«Kpusnsikay «Dororpad u momensy». OTioas1 «BeTtpeya npyseii»
«O6mwxkeHHbIl pebeHoK» «Ypa Kanukymasny «Ilnuony.

" u Tot. Yem mot noxoorcu”.

3aHsTHE pa3BUTHE HABBIKOB CaMOaHajN3a 1 HabmoaarenbHocTU. Pabora ¢
tabnueit «5 u moit apyr... Uto 00111ero ¥ 4eM Mbl OTIUYACMCS».
VYpaxuenus: «Otragai smonuo» «3epkano» «HocTpaHen U nepeBoUHK»

"Kmo meoii nacmosiwuii opye"

PasButre ymeHus LEeHUTh U yBaxaTh Apy3ed. Haxonurs nmonoxurenbHbie
CTOPOHBI JINYHOCTH B OKpYKarolmux. YnpaxHeHus «lIpustHeie cioBay,
00CYX/IeHUE MOJIOKUTENILHBIX U OTPULIATENIbHBIX KAUeCTB FepoeB paccKasza
«Apy3psa» counHenne-oobsBaeHue «Mury apyra»

" A yuyco 61adems cobou”. Ocnosgvl camopeynayuu

"Sl yuych Bnagets co0oii". O0yueHrne HaBbIKaM caMOperyJIsLuu
JIpIxaTenbHbIC yIPaXXHEHU, YIIPaXXHEHUS Ha pestakcannio «Kproku
Jenuconay» «lnactunun», «CKyJIblTypa yBEPEHHOTO YEIOBEKA» TEXHUKA
«XpaM THUILLHHBI

YnpaxHeHus, HANPAaBJIECHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OLYLICHU,
CBSI3aHHBIN C HaMpsDKEHHUE U pacciadiaenueM: «Kapko - XonoaHo», «MsauKy,
«3amnpetHoe nBmxkeHue» «Cax Moelt MeuThI»

"Ilosedenue u Kyn1omypa

Pa3BuTHE HaBBIKOB KyJBTYpHOI'O OBEAEHU. MoaenupoBaHue CUTyaluil.
Y4umcst BEXKIMBO TOBOPUTH (YMEHHME HauaTh, OJAEPKaTh U BECTH Pa3roBop.
Ynpaxnenus «Penoprep» «HTEpBBIO CO B3pOcabIM» «lloiiMu MeHs».
MogenupoBaHue cUTyaluii o0IIEHUs pa3roBopa Mo Teaedony, npaBuia
oOmienus no tenedony. Urpa «Tenedon» moaenupoBanue cuTyanuii
o0I11eHus C He3HAKOMBIM yesioBekoM «Kak npoiitu B 0ubanorexy» «I'oBopum
KECTaMI»

Pa3BuTHE HaBBIKOB KyJIbTYPHOI'O IOBE/ICHUSI Y IPaKHEHUE HA Pa3BUTHE
HAaBBIKOB MMCbMEHHOT0 001IeHUs: «5 BaM nuiry», «[Iucbmo apyry».
[IpaBuna xopoiero ToHa. MoieTupoBaHue CUTYalud. «3a cToioM», «S uay
B TOCTHY, «SI mpuHUMaro rocrei» «B TeaTpe»

Koppekuml U pa3BUTHE CONUAIBHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX yMeHI/Iﬁ

11

Ocsoenue npuémos akmugno2o oowenus "4 u opyzue”

Oco3zHanue camoro ce0s yepe3 urpy «Hro takoe S» - popmupoBaHue
1esnocTHoro odpasa . OnpeseneHrne CBOEro BHYTPEHHETr0 MUpa 4epes3 Urpy
«CBeT Mo 3epKablie, cKakn!». Kak MbI BBINISIIUM B IJ1a3ax APYTUX JHOACH.
Hpasurcs Ham 3TOT 006pa3? Uto xorenu 66 B HeM U3MeHUTH. Mcnonb3yem
MeToauKy «Moi aBTonopTpeT» (MOXXHO B KOJIQXKHOM TexHuKe). PopmMupyem
YMEHHE ONPEJEIUTh JUUHOCTHBIE YEPTHI APYTUX JIOJEH.

VrnpaxHeHue Ha nepeady BHYTPEHHHX 4epT XapakTepa uyepes
BBIpa3uTenbHbIe 03kl («HacoBoity, «Tak Oyner cripaBemmBoy, «16emay,
«Kpusnsikay, «HectHOCTBY, «J{00pOoTaN).




Packpvimue kxauecms, neobxooumsix 05t akmusHozo oowenus "Kaxoti s u
Kakue opyeue"

YuumMmcs BUIETh XapakTep U IOHUMATh IPYTUX JIIOJEH Yyepes3 urpy «pasrajgan
XapakTep» ¢ HCIIOIb30BaHUEM (oTorpaduu apysei, noaei Apyrux pac,
JKUBOTHBIX. YIIpa)KHEHUE HA Pa3BUTUE MUMHUYECKUX JBHKEHUN. MIrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHMI pacliO3HABATh YMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE 110 MUMUKE C
HIOMOILBIO PA3PE3HBIX SMOLMOHAIBHBIX ITpoduiiel «Yraaai u codepu»).
VYipakHeHus Ha paclO3HABAHKUE BBIPA3UTEIBHOCTH XecTa. PazBurue
KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB IIOCPEACTBOM YIPaXXHEHUI: «Abopuren» (1o
IPUHLUITY UTPbl UCTIOPYEHHBIN Tenedon), «[Ipuriamenue u oTkas»
«Ilyranuna». Urpel Ha pa3BUTHE YMEHUS BbIpakKaTh HHTEPEC, BHUMAHUE,
cocpeoToueHHOCTb («UTo TaM npoucxoaut?», «Ky3neunk», «Pazaymbe)

3naxomcmeo ¢ npunyunamu xopowe2o cryuwianus "A cnywaro”

@®opMupoBaHUE HABBIKOB aKTUBHOI'O CIIYIIAHUS ynpaxHeHue «10 npu3Hakos
TOT0, YTO BaC BHUMATEJIBHO CIylIaloT». @opMupoBaHue yMEHHS B Oecerie
UCIIONIb30BaTh fl-BbICKa3bIBaHUs. YIIpaxHeHue «HTepBbIO»

Omcmaueanue ceoell mouxu 3penusi u apeymenmayuu "Moé muenue"”

Pa3zButue YMGHPII;'I BBICKA3bIBATh CBOC MHCHUC. pra)KHCHI/Ie
((KOppeCHOHI[CHT», <<3ep1<ano» ((HepCMaHI/IBaHI/Ie)) PazButue YMCHU
APpTrYMCHTHUPOBATHL CBOIO TOYKY 3pCHUS. pra)KHeHI/Ie <(3aH_[I/ITa>> pra)I(HeHI/IC
«HeoxonuenHsle MMPCOJIOKCHUS. I/Irpa «TaMOXHs»

Yempanenue 6apvepos oowenus "A + Tor”

Uro takoe Gapbepsl oomeHus. PaboTa ¢ Tabnuueit 6apbepsl 0OIIEHHS.
VYnpaxkHeHus1, HalpaBJiIeHHbIE Ha ITpeojojieHue 0apbepoB od1ieHus. «Bce,
Hekoropsie, Tonpko s», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3epkaiioy, Pabota c
tabnuieit «Kakoit s1 B o01meHun». YnpaKHeHusl, HapaBJICHHbIE Ha
npeojoieHue 6apbepoB o0meHus «CKybpnTop-rimHay «Cienern u
TIOBOJBIPEY»

"Cmunu obwenus”

[IpencraBnenne o cTUISAX OOIIEHHS, 3aOIHEHUE TaOIHUIIBI Pa3HbIe CTHIN
obmmenus. PaspirpeiBanune o108 6ecenbr «C aqpyrom» «lllkomsHOE
cooOuieHne» «oecesia Ha TOP)KECTBEHHOM IPHEME»

Hasvixu coemecmmnoii pabomul. Kommynuxamuenas uepa
"IlymewiecmeenHuKu»

KommynukaTtuBHas urpa "llyremectsrie Ha BO3yIIHOM Hiape".

"Konghnuxmul u cnocobwt ux paspewenus”. Ompabomka Ha8bIKO8
HEKOHIUKMHO20 NOBEOEHUSI.

Yro takoe koHGIUKT. Kakue ObiBatoT KOHPIUKTHL. OTpaboTKa HaBBIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO MOBEACHUS yIpaxHeHus «BockoBas manoukay,
«KonnextuBHas ckazka» «Pucyem momda»

VYnpaxHeHre Ha pa3BUTHE MUMHUYECKHX JBWKEHUN. MIrpa Ha TpEeHUPOBKY
YMEHMH pacrno3HaBaTh SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE IPYIUX JTHOAEH 110 MUMHKE
C TIOMOUIBIO pa3pe3HbIX IMOIMOHANBHBIX Npoduiel «Yranail u codepu»).

VYnpaxkHeHue, HarpaBJIeHHbIE HA OTPAOOTKY HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
noBeneHus. «J{oopoe ciioBoy» «S Teds monnMaro» Kak yKperisiTe CBOIO
KOMMYHHKa0eIbHOCTh (BBIpaOOTKA MPaBHIL.)

IloBTOpHOE TECTHPOBaHUE




Uccnenosanue mpinuieHus (Tect «4 nuurHuiiy)

Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKWY (UCCIIEI0BAHUE BOCTIPUSTHS)
Tect «3aroMH1 KapTUHKWY (UCCIEI0BAHUE TaMSITH)

Tect «KoppekTypHas mpoda»

VYnpaxkHeHue Ha repeiady BHYTPEHHUX YepT XapakTepa yepes
BbIpazuTenbHble o3kl («HacoBoit», «Tak Oyner cpaBeIuBo», «S10ena»,
«Kpusnsikay, «HecTHOCTBY, «/{00poTay). YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
MHUMMYECKHUX JIBHKEHHUU. Irpa Ha TpEHUPOBKY YMEHMI paclio3HABaTh
SMOILIMOHAIBHOE COCTOSIHUE [0 MUMUKE C ITIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX
SMOLIMOHANBHBIX Mpoduieit «Yranai u codepuy). YpaxHeHUS HA
pacro3HaBaHHE BbIPA3UTENILHOCTH JKECTa.

1.| Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITHI (MCCIIEIOBAHUE BOCIIPHUSTHS)
Hccnenoanue namsatu (tect «10 cioBy»)
Tect Ha y3naBanue Korana
9 knacc
Koa-
Ne /| Tema ypoka BO
4acoB
JInarHocTuKa no3HaBaTe/bHOM cepbl H IMOLMOHAILHOIO BOCHPUATUS | 2

1. | Meronuka: «Pucynok uenoseka" (KoruutuBHbIE TPOOIEMBI,

HMOLIMOHAIBHBIE 0COOEHHOCTH, chepa oOmieHus, chepa connanbHBIX 1
OTHOIICHHH, CEKCyalibHas cepa, MPU3HAKH BO3MOKHBIX ICUXUIECKUX
MaTOJIOTHHN)

1. | duddepennmanbHo-1uarnocTHUecKuii onpocHuk Kimmmosa 1
Koppexkuusi u pa3puTHe cONMAIBHBIX © KOMMYHHKATHBHBIX YMEHHI 10
Cmpyxmypa obwenus u e2o udbl 0

1. | Munu nexuus «lloHsTue «o01IeHNe» 3HAUCHUE U CTPYKTypa OOIICHHUS. 1
VYnpaxHaeHus: «3HaKOMCTBO HHOCTPAHIIEB» «MHTEPBBIO B mapax», «Ilouck
o01ieroy. 3amoHeHHEe TaOIHIIBI «OOIEHHE €r0 BUBI U CTPYKTYpPay,

VIIPa)KHEHUE «IIOKETAaHHE»

1. | Munu nexuus «Bocnpustue noapmu Ipyr apyra. OcoOeHHOCTH 1
BocnpuATHs. OmUOKN BOCIPUATHSL.» 3aronHeHue Tadbauisl «OKHO norapm»
VYnpaxHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA TPEHUPOBKY MPABUIIBHOCTH BOCIIPUATHUS
cobecennuka «Acconnanuny «JIrodonsITHBINY. «Ilomapox»

Bepbanvnoe u nesepbanvroe obwenue. 0

1. | Munu nekuus «PedeBble U HepedyeBble CpesICTBA OOLIEHHS. SI3bIK )KECTOB. 1
OTKpBITBIE U 3aKPBITHIE )KECTHL.». YIIPAKHEHUS «3epKaio»

«CamoHnabmonenue» «Pasrosop 6e3 cioB»

1. | Munu nexuus «30HbI OOLLIEHUS, UX XapaKTEPUCTUKHY YIIPa)KHEHUS 1
«[Toxenanus 300poBbs» «MHOCTpanen u nepeBoauuk» «Iloiimu MeHs»
«CamoHa0mo1eHue»

Ocsoenue npuémos akmusno2o oowenus " u opyeue” 0

1. | Oco3nanue camoro ce0s uepe3 urpy «4ro takoe S» - popmupoBanue 1
LIEJIOCTHOT0 00pa3a . OnpezeneHne CBOEro BHyTPEHHET0 MUpa 4epe3 Urpy
«Caet Mol 3epkainblie, ckaxu!» Kak MbI BBITTISIIUM B TJ1a3ax APYTUX JHO/EH.
Hpasurcs Ham 3T0T 00pa3? Uto xorenu Obl B HEM U3MEHUTH. Vcnonb3yem
MeToAUKY «Moii aBTOnopTpeT» (MOKHO B KOJUIAXKHOM TEXHUKE).

1. | ®opMupyem yMeHHE ONPENEIUTh JINIHOCTHBIC YePTHI IPYTHX JIFOICH. 1




Omcmaueanue ceéoeu mouxu 3penusi u apeymenmayuu "Moé muenue"”

PasButre ymeHuUl BBICKA3bIBaTh CBOC MHEHUE. Y IPAKHEHUE
«Koppecnonnenr», «3epkano» «llepemanuBanue» Pazpurue ymenus
apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3pEHUS. YIPaKHEHHUE «3aluTa
VYnpaxnenue «HeokoHueHHbIe nipeanoxeHus». Urpa « Tamoxus»

Pa3Burtue HaBBIKOB OOIICHUS, YMEHHS YOS 1aTh. MUHH JICKIHUS «YMCHHE
BECTH Pa3roOBOP - TAJAHT» yHpakHeHUs1 «OOIEeHHE - 3TO....» «[ 0CTb»
(kapTouHas urpa), «f xouy, s Mory, s 0yny», TecT «OOIUTETbHBIN JIH THI
YEJIOBEKY.

Kongnuxkmur 6 0b6wenuu u nymu ux pazpewieHus.

Pa3BuTHe HaBBIKOB pa3pelIeHns] KOH(DIUKTOB U CaMOPEryJIsauuu MuHu
nexuus «KondaukT u ero nuHamukay». Padora ¢ tabmuneii «Crparerun
BBIX0J1a M3 KOH(IMKTHOHN cuTyarum». Y npaxHenus «Jloopoe cioBoy,
«Memoyek raeBay, «lapuk»

dopmupoBaHUEe HABBIKA KOHCTPYKTUBHOTO pa3penieHus KOHPIMKTa. MuHH
neknus «Kakumu ObIBatOT KOH(MIMKTHI U KaK UX pa3pemmuTh». Padora ¢
tabnuuen «CTyneHu pasperienust KoHQIuKTa» ynpaxHeHus «J/IBa 6aparika
«BcTanp Ha MOe MeCTO», «3ApaBCTBYH Apyr». Pa3bIirpbiBaHNE 3TIO/10B
«Ccopa apy3eit», «Pa3roBop ¢ poauTensiMm.

Koppexuusi u pa3BuTHe 3MOIUOHAJIBLHO-JIMYHOCTHOM cepbl
"IIpodeccuonabHOE CAMOOIIPeEIeTeHUE)

10

Bonwebnwiit mup npogeccuii. Knaccughuxayus npogeccuii.

Pa3BuTHe npodeccrnoHaIbHOM 3peIOCTH U MHTEpEca K CaMOIIO3HAHUI0. MUHH
nexuus «[Ipodeccun u ux knaccupukaum TeXHUKa «3HAKOMCTBOY
3anonHeHne Tabuubl «Kmaccudukamnms npodeccuii no Kimumosy».
VYnpaxuenus «llokaxu npodeccutor, «Paznenenue mo npusHaKy»

PazButue npodeccuoHanbHOM 3peOCTH U UHTEpeca K cCaMONo3HaHui0 MuHu
nexuus «[IpodeccuonanbHoe U )KU3HEHHOE caMmoolipeiesieHue. YTo 3To
takoe». CocraBnenre MHPpOpMaLMOHHOM KapThl OLIEHKH MUpa podeccuil.
VYnpaxuenus «HtepBbio» «f Oyny Kak....», «OneHka nmpopeccun» «Yranai
npodeccuto 1Mo OnucaHuIo»

Owubku 6 gvibope npogeccuii

AKTyanu3aius 3HaHui 0 TPOo(heCCUOHATFHOM caMooTipeieieHn. MuHu
nekmus «Omubku B BeIOOpE npodeccuii». Pabora ¢ «KapToit ormmbok npu
BbIOOpE Mpodeccuit», TexHuka «Ilntoc, munyc. UuTepecHo. YnpaxHeHue
«Acconmanumny, «5 3Haro», «Beroepu MeHs»

AKTtyanuzanus 3HaHUH 0 IpogeccHoHaIbHOM caMoonpeieneHuu. BeipaboTka
JIrOpUTMa MPUHATHUS PELICHUS O TPO(ECCHOHATLHOM CaMOOIIPEIEICHU
texHuku: «llmoc, munyc. IatepecHoy, ynpaxHeHus: «Opranuzaropy,
«ITopnepxka» «Ckaxu HET!»

Mou npogeccuonanvuvie unmepecuvl u CKIOHHOCMU. Yuem MeOuyuHcKux
NpOMUBONOKA3AHULL NpuU 8bl60pe npogeccuu.

PazButue npodeccroHanbHOIM 3pesiocT U HHTEpeca K CaMOIIo3HaHUI0. MUHK
nexuus «JInuHoCTHBIE 0cOOEHHOCTH BBIOOD Mpodeccun» AHKeTa
«"oTOoBHOCTH K BBIOOPY Mpodeccun» YnpaxkuHenus «Moii xapaktep» «5 -O1o
s», urpa «llectoe 9yBcTBO»




AxTyanu3zanus 3HaHu# 0 TPo(heCCUOHATEHOM CaMOOIIPEICTICHIH MOBBIIICHUE
MHTEpeca K caMoro3HaHuto. TexHuka «Mou criocOOHOCTH
«CamMmoomnucanme)

Pa3BuTue anekBaTHONM CaMOOLIEHKH U MHTEpECa K CaMONIO3HaHUI0. MuHH
nexuus «MeauIHCKHEe TPOTHBOMOKA3aHUS IPH BBIOOPE MPOPECCHI.
Texnuka «O1ieHKa BUIOB JATEIbHOCTHY «MOH BO3MOKHOCTH,
ynpaxHeHus: «CHexHbi kom» «Ilomyraiiy «IlyTtanumay.

Ilymu nonyyenuu npogheccuu

AKTyanuzanus 3HaHUH 0 crioco0ax U MyTsX MoJydeHus: npodeccuu.
Wnrepuer- nyremectsue. «I' 1€ 1 MOTy MOITYYUTh NPOPECCUIO

TIlopmpem nooxoosueti npogheccuu

DopMUPOBAHUE U PA3BUTUE HABBIKOB CaMOIIO3HaHUsl. MuHu nekuus «Pomib
KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH MpH BbIOOpe npodeccumn». Pabora ¢ Tabnurein «Mowu
YKU3HEHHBIE IeHHOCTY», Urpa «Ot1aen kaapoB» NIPOEKTUBHBIN PUCYHOK « 51
yepe3 10 ner»

O60061enHre 3HaHu# 0 MPO(HEeCCUOHATFHOM CaMOOIIPEICTICHUH. Y TPaKHEHUS
«He3akonuennsie npeanoxxenus», CocraBienue kaptel Camoonucanue. «51
ceituac, st B Oynymem» [IpoeKTUBHBIN PUCYHOK «KaKUM 51 ce0s MPEICTaBISIIO
B CBOEi1 mpodeccun»

Koppekuusi u pa3BuTHe HaBLIKOB camMoperyasiuuu «51 yuycb BiajgeTs
co0oii»

Ymo makoe cmpecc. Cnocobwi nomowu 6 cmpeccossvlx cumyayusix

PazButue HaBbIKOB 6OPBHOBI CO cTpeccoM. Mo3roBoii mrypm «Urto Takoe
crpecc?» Pabora ¢ kapToit «CTpeccoBble CUTyalluny, yIpaxxHeHne «4
obmakay, «MasTHUK». [IpoeKTHBHBII pHCYHOK «S1 OOpIOCH CO cTpeccom.

Pa3BuTHe HaBBIKOB OOPHOBI CO cTpeccoM pa3zpaboTka mamsaTku «CrocoObl
60pBOBI cO cTpeccom» YnpaxHeHHe «MHe Hy)KHa TOMOITbY», «CTEKITHHBIN
KoJmaky, «MasatHuk», «['myObokoe IbIxanuey.

Ompa60m1<a HABbIKOG camopecyiiayuu U CAMOKOHmMpPOJiA
KUHE3UON02UYECKUMU MemOoOaM.

PasBuTre HaBbIKa CAMOKOHTPOJIS U penakcanud. MuHu neknus «4to takoe
knHe3nojiorud. Kak ona moMoskeT B OBJIaJICHUY HABBIKOB CAMOKOHTPOJIA U
caMoperyJiaium». Y npaxHenus «JlepeBo», «JIyd connua», «Bogonan»
«Opy1iue KOTb»

Pa3BuTHe HaBbIKa CAaMOKOHTPOJIS U penakcanuy. HaBblku ayToTpeHHHra
«Xpam THIIUHBD «Meroyek THeBa» YNpaxkHeHHe « JHepreTHIecKast
3eBoTay «CtakaH Boab» «KHomku mo3ray, «Kproku JleHucona

Kak noocomosumucs k umoz060ii KOHmMpOIbHOU pabome Ui IK3aMeHy.

CoBETHI 10 MOATOTOBKE K HTOTOBOW KOHTPOJIBHOM pabOTe MK 3K3aMEHY.
VYnpaxuaenus «Accoruanun» [lamstka «Kak 3ayunBaTh Matepua, Kak
CTIPABUTHCS € 8oHeHuemy. Mepa- mpenune « Tanume 6unemy (noepysicenue 6
cumyayuro coadu IK3amMeHa)

Ompabomka HaeblK08 HeKOHMIUKMHO20 NOBEOeHUSL.

Pa3Butne HaBbika OeCKOHPIUKTHOTO 00IeHNs. MuHu neknus «YTo Takoe
koHpuKT. Kakue 6b1BatoT KOHGIUKTEDY. OTpaboTKa HaBBIKOB
HEKOH(DIMKTHOTO MOBEACHUS ynpaxHeHHs «BockoBas nanouka,
«KonnektuBHas cka3ka» «Pucyem momday




VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHYECKUX JBHKEHUN. MIrpa Ha TpEHUPOBKY 1
YMEHUH Paclo3HaBaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTUX JOJAEH 110
MHUMHKE C TOMOILBIO PA3pE3HBIX SMOLMOHATIBHBIX Tpoduieit «Yragai u
cobepu»). YpakHeHUE, HAPaBICHHBIE HA OTPA0OTKY HABBIKOB
HeKOH(IUKTHOTO NoBeAeHus. «J{obpoe cnoBoy» «S Teds monnmaro» Kak
YKPEIUIATh CBOK0 KOMMYHUKAOEIbHOCTD (BbIpA0OTKA IPAaBUII.)

Obodwarowee 3anamue. «Kapma moeti 6yoyugeti scusHu» 0

O06001IeHre TOTYYeHHBIX 3HAHWM, PA3BUTHE MPEJICTABICHUN O OyayIiem. 1
[IpoekTuBHas meTonuka «Kapra Moelt OyayIien >xu3Hu» (Co3anue
KOJUTaXa).

HTorosoe TecTupoBanmne 4

31-32

Metoauka: «PucyHok yenoseka» (KorauuruHsie npo0emsl,
HMOLIMOHAIBHBIE 0COOEHHOCTH, chepa olmieHus, chepa ConnanbHbIX
OTHOIICHHH, CeKCcyalibHas cepa, IPU3HAKH BO3MOXKHBIX ICUXUIECKUX
MaTOJIOTHHN)
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HuddepernnanbHO-TMarHocTHIeCKuit onpocHuK Kimmosa 2

Onucanue mamepuanbHO-mMexHU4ecKo20 obecnedenus 00pa3zo8amenbHolU 0esmeIbHOCMuU
Jl11g ipoBeieHUs] KOPPEKIIMOHHON pabOThHI U pealn3alii MEXIPEIMETHBIX CBsI3el TpeOyeTcs CreranbHO
OpraHM30BaHHAS MPeIMETHO-NPOCTPAHCTBEHHAS] PA3BUBAIOLIAs cpe/a:

(GYHKIIMOHATILHO OPUEHTUPOBAHHBIC UTPYILIKH U TOCOOUS JIJIsl pa3BUTHSI CEHCOPHO-MOTOPHBIX
GbyHKIUH (CTPOUTENbHBIE KOHCTPYKTOPBI C KOMILIEKTOM I[BETHBIX JI€Talel, pacKiiaaHble MTUPAMUIKH,
IUIOCKHE U 00BEMHBIE TeOMETpUYECKUE (PUTYPHI pa3HOW BEJIMYUHBI, TOJIOCKHU I[BETHOT'O KAPTOHA
Pa3HOil IJIMHBI ¥ IIUPHUHBI, TEOMETPHUYECKOE JIOTO, CEHCOPHBIE MOJIYIIU U JIp.);

UTPYILKH U TOCOOUS 1711 pa3BUTHsI TOHKOM MOTOPUKHU, CHOPTUBHBIA MHBEHTAPH AJI Pa3BUTHUS
KPYITHOW MOTOPHUKHU (MSYU Pa3HOM BEIMYMHBI: MaCCAXKHBIC U TJIaJKKE, KOIbIIeOPOCH], IIHYPOBKU U
T.1.);

CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPD VISl pa3BUTHUS KPYITHON MOTOPUKHU (IITHYPOBKU, MO3AMKH, MSYH,
KOJIBIIEOPOCHI, 00pYYH, CEHCOpHAas “Tpora’ JIJIsl HOT, MAaCCaXHBIM KOBPHK, Tosrycdepa u Jip.);
o0opy0oBaHuE IS 3aHATUN MY3bIKOH, PUTMHUKOMN, H300pa3UTEIbHON NEATETHFHOCTHIO (MY3bIKAIbHOE
COTPOBOXKICHHE JIJIsl PEeJIaKCaAIluU U I (PU3MUHYTOK, 3ByYaIllle MYy3bIKaTbHbIE HHCTPYMEHTHI,
n300pa3uTenbHble MaTepUabl U Jp.);

000pyI0BaHNE CEHCOPHON KOMHATHI (ONITUKOBOJIOKHO, BO3YIIHO-TTY3bIPbKOBast TpyOa, Cyxoi ay,
Cyxoi OacceliH, TaKTUJIbHbBIE TIOPOXKKHU U JIp.);

Marepuai TexHUuku APT-Tepanuu (pa3nuyHbie KYKIbl, CIO)KETHBIE UTPYIIKH, YJIEMEHTHI OJICXKIbI,
CIOJKETHBIE KapTUHKH, )KYpPHAJIbl, BRIPE3KH, allbOOMHBIC TUCTHI popmata Al, A2, A3, A4, AS, kpacku,
r'yallib, IBeTHasi Oymara, KUCTH, OAaHOYKH JJIsl BOJIbI, JIACTUIINH, BOCKOBBIE KapaHaIlIH,
MIPUHAIJICKHOCTH ISl apOMOTEPAIiiy U JIp.);

WJUTFOCTPATUBHBIN HArJSAHBIN MaTepua, HalnpaBJICHHbBIN ISl TOHUMAHUS CUTYalluid MEKIMYHOCTHOTO
B3aUMOJICHCTBUS, YMOIIMOHAJIbHBIX MPOSBICHUN;

MYJIBTUMEANITHOE COMTPOBOKIEHUE, BUAEONPE3CHTAILIUU K YPOKAM B COOTBETCTBHH C TEMATUKOMN
3aHATHH;

ayJIMO3aIMKCH JIJIsl peJIaKCallii U PUCOBAHMS: 3BYKH MPUPO/IbI, IIBETOTEPAINSI, UHCTPYMEHTAIbHAs
MY3bIKa, IE€TCKUE MTECHU U T.1.;

KOMIUIEKTBI Pa3AaTOYHbBIX MOCOOUH, TUAAKTHUYECKUX MaTepUaIOB, CIOKETHBIX KapTUHOK, oTorpadmuii;

[IpenMeTs! 1U1st HAHU3BIBAHUS HA CTEPIKEHb, ITHYP, HUTH (KOJIbLIA, IIaphl, OYCUHBI), 3BYUAIHe MPEAMETHI [
BCTPSIXWUBAHMSI, PEMETHI JIJIs1 CKUMAHUS (MSYU Pa3IMIHON (DaKTyphl, pAa3HOTO TMaMETPa), BCTABICHUS
(cTakaHYMKH OJJMHAKOBOW BEITUYUHBI) U JIP.;

TeTpaau s paboT ydanuxcsi.
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