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г Неделя первая
,

День первый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Наименование блюда 
возрастная категория

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетичес: 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

1 Бутерброд с маслом сливочным 23,5 2 3 9 70
ЕСТН 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 210 5 7 28 191

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 173
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 40 3 1 17 83
Пром. Фрукт 100 0 0 10 44

Итого: 573,5 14 17 89 561

Завтрак с 12 лет и старш е

1 Бутерброд с маслом сливочным 28,5 2 4 11 85
ЕСТН 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 270 7 8 35 238

692 Кофейный напиток 200 4 6 25 173
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 40 3 1 17 83
Пром. Фрукт 100 0 0 10 44

Итого: 638,5 15 19 97 623

О б е д  7-11 лет

133 Суп картофельный с рыбой 210 5 3 14 107
451 Котлета из говядины 90 9 18 3 206

516 Макаронные изделия отварные 150 5 4 32 185
ТК 2

"Палитра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 40 3 1 17 83
Пром. Хлеб ржаной 40 3 1 17 83

Итого: 730 25 26 102 740

О б е д  с 12 лет и старш е

133 Суп картофельный с рыбой 260 7 4 17 132
451 Котлета из говядины 100 10 19 3 229

516 Макаронные изделия отварные 180 6 5 39 222
ТК 2

"Палитра"
♦

Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124
Пром. Хлеб ржаной 40 3 1 17 83

Итого: 840 29 30 120 867

И того с 7 д о  11 л ет 38 43 190 1301

Итого с 12 лет 45 49 218 1490
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Неделя первая
День второй
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Наименование блюда 
возрастная категория

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

СТН 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со 
сгущенным молоком 240 11 16 38 341

СТН 16/10 Чай с молоком 200 2 2 21 103
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124

Итого: 500 16 19 84 568

Завтрак с 12 лет и старш е

СТН 18/5
Творожная запеканка "Неженка" со 
сгущенным молоком 290 13 20 46 412

СТН 16/10 Чай с молоком 200 2 2 21 103

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124
Итого: 550 18 22 92 639

О б е д  7-11 лет

ECTH5 Салат из б/к капусты и огурцов 60 2 2 4 37
114 Борщ с картофелем и сметаной 205 4 6 9 105

ВРО 64
Колбаски "витаминные" из филе куриного с 
маслом сливочным 95 15 14 28 295

СТН 2/3 Картофель в молоке 150 4 4 23 151
634 Компот из вишни 200 1 0 27 113

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41
Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 850 27 27 108 784

О б ед  с 12 лет и старш е

ЕСТН 5 Салат из б/к капусты и огурцов 100 3 3 6 62
114 Борщ с картофелем и сметаной 255 5 8 11 133

ВРО 64
Колбаски "витаминные" из филе куриного с i  
маслом сливочным

Г

110 16 16 32 333

СТН 2/3 Картофель в молоке 180 5 5 28 175
634 Компот из вишни 200 1 0 27 113

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41
Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 985 32 32 120 899

Итго с 7 д о  11 лет 44 45 192 1352

Итго с 12 л ет 50 54 212 1538

/



Неделя первая
День третий
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименовзние блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

3 Бутерброд с сыром 33,5 6 8 5 н е
340 Омлет натуральный с маслом сливочным 210 5 4 3 72
693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 213

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 3 1 25 120

Итого: 503,5 20 19 67 521,14

Завтрак с 12 лет и старше

3 Бутерброд с сыром 43,5 7 10 6 146
340 Омлет натуральный с маслом сливочным 230 6 5 6 89
693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 213

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 80 5 1 30 148

Итого: 553,5 24 22 76 597
Обед 7-11 лет

СТН 18/1
Салат из помидор с зеленым укропом маслом 
растительным 60 0 3 1 34

СТН 21/2 Суп - лапша с курой 215 3 5 12 105

ЕСТН 299 Рыба тушеннаяв томате с овощами 90 13 9 8 161
СРБКИ 624 Рис пикантный 150 4 5 36 209
СРБКИ 850 Напиток малиновый 200 0 0 25 103

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41

Пром. Хлеб ржаной 60 3 1 25 120

Итого: 795 24 24 116 773

О бед с 12 лет и старше

СТН 18/1
Салат из помидор с зеленым укропом маслом 
растительным 100 1 5 2 57

СТН 21/2 Суп - лапша с курой 265 3 6 16 132

ЕСТН 299 Рыба тушеннаяв томате с овощами 100 14 10 9 179
СРБКИ 624 Рис пикантный 180 4 6 44 250
СРБКИ 850 Напиток малиновый 200 0 0 25 103

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 70 5 1 30 148
Пром. Хлеб ржаной 60 3 1 25 120

Итого: 975 30 зс 150 990

Итого с 7 до 11 лет 44 43 183 1294

Итого с 12 лет 54 52 226 1586
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Неделя первая
День четвертый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 210 9 13 40 308
741 Ватрушка с творогом 65 6 5 8 104

СТН 16/10 Чай с молоком 200 1 2 16 86
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41

Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 43
Итого: 695 18 20 83 582

Завтрак с 12 лет и старш е

311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 260 11 14 50 372
741 Ватрушка с творогом 80 8 6 10 128

СТН 1б/Ю Чай с молоком 200 1 2 16 86
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 40 3 1 17 83
Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 43

Итого: 760 23 23 103 712

О б е д  7-11 лет N

СТН 22/1 Салат из огурцов с маслом растительным 60 0 3 1 35
СТН 25/2 Суп молочный с овощами и гренками 200/20 220 4 5 24 157

СРБКИ 616 Шницель рубленный куриный с овощами 90 10 12 12 189

СТН 59/3 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 150 9 7 38 247
ТКЗ

"Палитоа" Кисель "Витошка" 200 0 0 24 96

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41

Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 860 25 27 115 806

О б ед  с 12 лет и старш е

СТН 22/1 Салат из огурцов с маслом растительным « 100 1 5 2 58
СТН 25/2 Суп молочный с овощами и гренками 200/20 270 5 6 29 193

СРБКИ 616 Шницель рубленный куриный с овощами 100 11 12 13 203

СТН 59/3 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 180 10 8 40 275
ТКЗ

"Палитра" Кисель "Витошка" 200 0 0 24 96
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41

Пром. Хлеб ржаной 30 2 1 17 79
Итого: 980 30 32 134 944

И того с 7 д о  11 л ет 43 47 198 1388

Итого с 12 лет 53 55 237 1656



Неделя первая
День пятый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

1 Бутерброд с маслом сливочным 23,5 2 3 9 70

311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 210 9 9 30 235
692 Кофейный напиток 200 4 6 25 173

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41
Пром. Сок 1 шт 200 1 0 10 43

Итого: 653,5 16 19 83 563
Завтрак с 12 лет и старш е

1 Бутерброд с маслом сливочным 33,5 4 4 11 95

311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 260 11 11 37 290
692 Кофейный напиток 200 4 6 25 173

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41
Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 43

Итого: 713,5 20 21 92 642

О б е д  7-11 лет

СРБКИ 68 Салат "Морковь по-корейски" 60 2 0 5 28

139 Суп картофельный с горохом и гренками 215 3 5 17 121

451 Котлета из говядины 90 9 11 30 251

259 Картофель, запеченый со сметаной и сыром 150 8 10 11 159

СТН 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 90
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41
Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 755 24 26 101 731

О б е д  с 12 лет и старш е

СРБКИ 68 Салат "Морковь по-корейски" 100 3 1 8 47

139 Суп картофельный с горохом и гренками . 265 4 6 21 149

451 Котлета из говядины 100 10 12 33 279

259 Картофель, запеченый со сметаной и сыром 180 9 11 13 190
СТН 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 90

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41
Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 885 28 30 114 838

Итого с 7 д о  11 лет 40 44 184 1294

И того с 12 лет 49 52 206 1481



Неделя первая
День шестой
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическ 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

377 Рыбные палочки "Фиш Фингрез" 90 14 10 25 247
СТН 2/3 Картофель в молоке 150 3 4 21 133

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2 1 12 62

Итого: 50С 19 15 67 478

Завтрак с 12 лет и старш е

377 Рыбные палочки "Фиш Фингрез" 100 15 11 28 273
СТН 2/3 Картофель в молоке 180 4 5 25 159

685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 50 3 1 21 103

Итого: 550 22 17 82 571

О б е д  7-11 лет

133 Суп картофельный с рыбой 210 4 3 18 117
СРБКИ 555 Чиполлетти из говядины 90 12 18 23 299

СТН 27/3 Рагу из овощей 150 3 4 15 104

СРБКИ 841 Лимонад лимонный 200 0 0 8 36

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 50 3 1 21 103
Пром. Хлеб ржаной 40 3 1 17 83

Итого: 730 24 27 101 741

О б е д  с 12 лет и старш е

133 Суп картофельный с рыбой 250/10 4 4 22 144
СРБКИ 555 Чиполлетти из говядины 100 14 20 26 333
СТН 27/3 Рагу из овощей 180 3 5 18 125

СРБКИ 841 Лимонад лимонный

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный • 70 5 1 30 148
Пром. Хлеб ржаной 40 3 1 17 83

Итого: 820 28 30 112 833

Итого с 7 д о  11 лет 43 41 168 122'

Итого с 12 лет 50 48 194 140
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Неделя вторая
День седьмой
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическ; 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 до  11 лет

3 Бутерброд с сыром 33,5 6 9 1 69

302 Кашая вязкая гречнева с маслом сливочным 205 5 4 24 156
693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 213

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 25 2 0 10 52
Пром. Фрукт 100 1 0 8 38

Итого: 563,5 19 20 78 528

Завтрак с 12 лет и старше

3 Бутерброд с сыром 33,5 6 9 1 69
302 Кашая вязкая гречнева с маслом сливочным 260 7 5 31 198
693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 213

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 25 2 0 10 52
Пром. Фрукт 100 1 0 8 38

Итого: 618,5 21 21 85 570

О б ед  7-11 лет

132 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 210 3 4 18 117

ЕСТН326 Бефстроганов из отварной говядины 90 14 18 5 232

516 Макаронные изделия отварные 180 6 5 39 222
ТК 2

"Палитра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2 1 12 62
Пром. Хлеб ржаной 24 2 0 10 50

Итого: 734 26 27 104 760

О б ед  с 12 лет и старше

132 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 260 3 4 23 145

ЕСТН326 Бефстроганов из отварной говядины 100 15 19 6 258

516 Макаронные изделия отварные 180 6 5 39 222
ТК 2

"Палитоа" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 78
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124
Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 820 30 30 120 867

Итого с 7 д о  11 лет 45 46 183 12£

Итого с 12 лет 51 50 205 14;



Неделя вторая
День восьмой
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергет»

кая
ценноеБ Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

ЕСТН 286 Сырники из творога 225 35 19 42 481
685 Чай с сахаром 200 0 0 14 57

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 75 5 1 31 155
Итого: 500 40 21 87 693

Завтрак с 12 лет и старш е

588ЕСТН 286 Сырники из творога 275 43 24 51
685 Чай с сахаром 200 0 0 14 57

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 75 5 1 31 155
Итого: 550 48 25 96 800

О б ед  7-11 лет

СРБКИ 104
Салат из свежих помидоров и огурцов с зеленым 
укропом 60 0 5 3 54

139 Суп картофельный с горохом и гренками 210 3 5 17 121
505 Куриные шарики "Чемпион" 90 15 12 1 168

СТН 2/3 Картофель в молоке 150 4 4 23 151

635 Компот из вишни и клубники 200 1 0 27 113
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124
Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 790 29 27 105 773

О б ед  с 12 лет и старш е

СРБКИ 104
Салат из свежих помидоров и огурцов с зеленым 
укропом 100 1 8 5 90

139 Суп картофельный с горохом и гренками 260 4 6 21 151
505 Куриные шарики "Чемпион" 100 16 13 1 185

СТН 2/3 Картофель в молоке 180 5 5 28 175
635 Компот из вишни и клубники 200 1 0 27 113

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124
Пром. Хлеб ржаной 40 3 1 17 83

Итого: 940 32 33 123 921

Итого с 7 д о  11 лет 69 47 192 1

Итого с 11 лет 80 58 219 1



Неделя вторая
День девятый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергет

еская
ценноеБ Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

СРБКИ352 Каша манная с маслом сливочным 210 8 9 25 208

691 Кофейный напиток 200 4 6 25 173
СРБКИ 958 Печенье творожное с лимоном 70 7 6 21 158

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 25 2 0 10 52
Итого: 505 20 21 82 591

Завтрак с 12 лет и старш е

СРБКИ 352 Каша манная с маслом сливочным 260 9 11 31 257

691 Кофейный напиток 200 4 6 25 173
СРБКИ 958 Печенье творожное с лимоном 70 7 18 21 272

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 25 2 0 10 52
Итого: 555 21 35 88 754

О б ед  7-11 лет

СТН 18/1
Салат из помидоров с зеленым укропом маслом 
растительным 60 0 3 1 34

ECTH 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 205 1 4 25 138

ЕСТН 350 Тефтели из говядины - "Ежики" 90 8 10 40 279

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 15 9 10 181
СРБКИ 841 Напиток из цитрусовых 200 0 0 8 36

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41

Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41
Итого: 745 27 26 102 751

О б ед  с 12 лет и старше

СТН 18/1
Салат из помидоров с зеленым укропом м^ лом  
растительным 100 1 5 2 57

ЕСТН 104
Щи из свежей капусты с картофелем, и сметаной 260 1 5 32 173

ЕСТН 350 Тефтели из говядины - "Ежики" 100 8 11 45 310

508 Каша гречневая рассыпчатая 180 18 11 9 204
СРБКИ 841 Напиток из цитрусовых 200 0 0 8 36

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124
Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 950 33 33 129 945

Итого с 7 д о  11 лет 46 47 183 13

Итого с 12 лет 55 68 217 ie



Неделя вторая
День десятый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетич

еская
ценностьБ Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

СРБКИ 399 Макароны запеченные с сыром 210 7 16 20 247

ЕСТН 267 Яйцо вареное 40 5 5 0 63

CTH 16/10 Чай с молоком 200 2 2 21 103

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 50 3 1 21 103

Итого: 500 17 23 61 516

Завтрак с 12 лет и старше

СРБКИ 399 Макароны запеченные с сыром 260 8 20 24 305
ЕСТН 267 Яйцо вареное 40 5 5 0 63

СТН 16/10 Чай с молоком 200 2 2 21 103

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 50 3 1 21 103
Итого: 550 18 26 66 575

Обед 7-11 лет

ЕСТН 350
Салат из свежих огурцов с зеленым укропом маслом 
растительным 60 0 3 1 34

110 Борщ е капустой и картофелем со сметаной 205 4 3 5 63
СРБКИ 5S8 Курица по-тайски 200 13 16 37 342
СТН 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 90

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 50 3 1 21 103
Пром. Хлеб ржаной 50 3 1 21 103

Итого: 765 23 24 107 736

Обед с 12 лет и старше

ЕСТН 350
Салат из свежих огурцов с зеленым укропом маслом 
растительным 100 1 5 2 58

110 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 255 10 7 14 161
СРБКИ 5S8 Курица по-тайски 250 16 17 46 400
СТН 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 90

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный л 50 3 1 21 103
Пром. Хлеб ржаной 50 3 1 21 103

Итого: 905 32 31 126 915

Итого с 7 до  11 лет 40 47 168 1252
Итого с 12 лет 51 58 192 1490



Неделя вторая
День одинадцатый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетиче

ская
ценностьБ Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

302 Каша ячневая вязкая с маслом сливочным 210 10 9 32 248

693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 213
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41
Пром. Фрукт 100 0 0 10 44

Итого: 530 17 16 84 547

Завтрак с 12 лет и старш е

302 Каша ячневая вязкая с маслом сливочным 260 12 11 40 309
693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 213

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41

Пром. Фрукт 100 0 0 10 44
Итого: 580 19 18 92 607

О б е д  7-11 лет

СТН 21/2 Суп - лапша с курой 215 3 5 12 105

ВРО 43 Суфле "Рыбка" 180 19 14 27 311

517
Дополнительный гарнир: смесь мексиканская 
припущенная 60 1 4 7 67

700 Напиток клюквенный 200 0 0 21 86
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124

Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41
Итого: 735 27 24 101 734

О б е д  с 12 лет и старш е

СТН 21/2 Суп - лапша с курой 265 3 6 16 132

ВРО 43 Суфле"Рыбка" 200 20 15 30 334

517
Дополнительный гарнир: смесь мексиканская 
припущенная 100 2 6 12 112

700 Напиток клюквенный 200 0 0 21 86
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124
Пром. Хлеб ржаной 40 3 1 17 83

Итого: 865 32 29 121 871

Итого с 7 д о  11 лет 44 40 186 1281

Итого с 12 лет 51 47 213 1478



л

Неделя вторая
День двенадцатый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетич

еская
ценностьБ Ж У

Завтрак с 7 д о  11 лет

3 Бутерброд с маслом 38,5 2 5 15 114
311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 210 10 12 35 284
685 Чай с сахаром 200 0 0 14 57

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41

Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 43

Итого: 668,5 15 17 82 540

Завтрак с 12 лет и старш е

3 Бутерброд с маслом 38,5 2 5 15 114
311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 260 13 14 43 352
685 Чай с сахаром 200 0 0 14 57

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41

Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 43
Итого: 718,5 17 20 91 608

О б е д  7-11 лет

135 Суп из овощей со сметаной 205 3 3 9 76

ЕСТН 334 Запеканка картофельная с мясом 200 16 20 30 365

535 Дополнительный гарнир: капуста запеченная 60 2 2 3 37

638 Компот из кураги 200 0 0 25 104
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124
Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 745 26 26 101 747

О б е д  с 12 лет и старш е

135 Суп из овощей со сметаной 255 4 4 11 96
ЕСТН 334 Запеканка картофельная с мясом 240 19 24 36 438

535 ♦
Дополнительный гарнир: капуста запеченная 100 3 3 5 62

638 Компот из кураги 200 0 0 25
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 60 4 1 25 124

Пром. Хлеб ржаной 40 3 1 17 83
Итого: 895 33 33 119 802

Итого с 7 д о  11 лет 41 43 183 1287

Итого с 12 лет 50 53 210 1410



о Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности завтрак + обед) с 7 до 11 лет

Hesta "vi* пиш**«»1х веществ

ед. иам<

pf —  --E4-9D 
пжц. в-в иа 1 р*6*«*а
52 5С-Ч У  суТ«нчсиб

В-.вСО 12

Среди-** эа 
12 дней

• W W
*,94
диа*—3|

*ЙДМ4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Бе-ли ■ 77 ЗГ.г 4 ’  .«* 44 4? ’ 2 ас С7 43.4? 45 13 47,32 4* Я7 V  V. 44 1« 4-7 вя 51*4 я 43
Жир* г 79 42. Э 43 4Г т 44.44 41,44 де 1# 44 11 4*. *1 ас се 40.1 4*31 537 *з 44 «5 44
Vine воды г 335 140,37 107.14 183 195,73 134,! 2 1*Р7 1*?.*5 I M S 1?3. 47 18е 54 1ВЯ *6 2157.7? ;м .40 Ш
З иерш * -*  ть К*»ал its.-. 1401 18 I*4* ся 1294 1?** ’ 9 1294.41 12!= « Ш * .* * 1784.27 1341.44 17е'  '3 1?%' -с 1е'7 ? з : ;  ;255.32 12*9

Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности завтрак) с 7 до 11 лет
2й22

название пищеемх веществ
е ; i_

__
__

__
__ ?*- к-во 

пищ, и-в ил 1 ре*»"ча
23- 22 X  o r сртэччф *> 

р .чи«на BitfO 12

Сред— »* м  
12 дней

8tp»'4»*wi
t.%

норм*
« д н я 1 2 3 4 5 6 7 в 9 10 П 12
Белки г 77 1ЛТ2 1408 20 17,38 1*. ** 19,19 1914 20.4* 19 S8 16.54 16.95 14 *7 VT.V 17 *0
Жир** г 75 1* 3* 11,72 19 19.34 1? я* 14 91 19*7 13?7 70 *7 22.75 16.74 1* *6 m * i 1**4
Уинезды г 335 1£5 33,7 67 32. ;з Б2,Э «? os 71 10 97.5 81,99 6VS3 84 33 82.17 937 65 77.30
Эктг .*<»*-с 1яцет—„ т ь Ккал 2 ? > V» w .  а 5*7 8 521 ’ 4 с г -  -д б? :  *9 4?т я? 52~ ?е 527 ’ 7 5*--W «И? П 540.0, ~ ~ в ~ 7 *43 67 5*3*7

Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности обед) с 7 до 11 лет
5722

ед. и ---1

р- - <с К-ВО 
пищ. в-е иа 1 *м>*е*на
32 22V C-Ti/7-e-.-i-jio

В-ею 12

Средни** 38
12 дней

В ..Т.-Н .
е.%
ДН**..1Й

№ди* 1 2 3 4 5 Б 7 8 9 10 11 12
белки г 77 :*.*« 2748 24 25 34 27.71 24.27 26 27 ЯЛ 7е « 23,12 23 49 26.71 30*17 . 15.54 25.64
Ж -* - г 79 2*07 76.7 24 27,11 25.7 2*63 2* 'К 2*. 34 2*3 23.9 :а яс 2 * « з:«78 2*92
У'.ле.-АЬ. г 3?5 101.87 J 08.44 116 Г - м 101 22 101,35 1П4 35 102 1П1 45 107 08 101.21 10О«8 1>6» 13 •О*-?» 1Л6 .•*
Эи*р,вг»г*»'. *ая це----- ть К* ал 23-1 740.31 785 <4 773 SO? Я, 731 42 741.75 7?ЛЛ* 754 5 750.78 7** О 734.04 74? с 90?» 72 164 *5 754,85

rjuif,r-6- "ъ в лишев» хеещ еегвахизш р.иг н» f  й6щг~--г '. »* *ател»н,зс
Белки 77 !4 -  13 21 22 :  :« , i 1! * 46 1*
Жина, 79 «е * - т те 23 7 7**з
У З’ е Г* 4 ! ** 100 6-117.22 1«? * 221
э ц . 22*0 4>>5?7,5 7С5 122 ! : :* s  ; - ic
Вят.'с” 60

ISTEir 11 11* . ' • д К З 'Ч et*;c 52-67*

♦



Ведомость контроля за рационом питания (анализ кзллорийности завтрак + обед) с 12 лет и старше
201]

На?**"** пиш»еых веществ

ед. изм1

ре*с*>*>щу««ве к-во 
пищ. »-в на 1 р»^е««а
SC-50V от ч » ' о  

рациона Всего 12

Сред—•« 
за 12 дней

Вып»>—«
* Д ~ -

N? дня 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Б*.«ин г 90 44.6 44. Я 54 43 ГА 48,5 5*42 50. 46 09 5473 50 41 51.01 45.79 617 ЯЗ S U 51
Жиры г 92 49.03 54 43 52 55.14 51.56 4R 12 Б* 31 57 07 6R П 57,91 46 Я 57 7 6-f> па « . « '  54
Умш оды г 383 2*7.65 212.14 22S ?ЗСЯ 206.64 396 32 182.75 19* ГК» ?1Г.«1 191 63 21721 206 94 2507*6 г « о >  *.79
Эи»р|е»ж«.«м-«*Я Це— Ч?Ь Ккал 2720 1490 27 153 ' «з 1586 1ГГГ ?1 14*0 6 1йз« Ей 128". 76 1530 35 1699 15 1ЛЯЧ75 147В. *7 1409 «6 J "«9.25 1505* | 340$

Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности завтрак) с 12 лет и старше
2022

Намачие пище* ы* веществ

ед. из//,

р»* *-<н»д»»»о«а-во 
пищ. в-в на 1 разочка
20 IS** ->У cyta—сю  

рац.'-*»а Всего 12

Сред*—»«
и  12 дней

Вып— «
К Дм*»—

Nt дня 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Белки Г 90 19.34 18.28 24 27.01 20.4» 22,9 21,13 24.66 21,48 1* пр 39 72 17 05 245.21 20 4341667 20
Жиры г 92 19.17 2? 09 22 22 38 21.44 17.74 20 52 24 09 36?2 76 45 17 93 19 5R 269? 22.*з*з**3 j 22
Углеводу г 383 97 36 91,7 76 10»? 91,9 *«.=2 95.33 77,54 8" 53 6«03 9? 79 чп« 1ГМ1.6 97 05] 17
Эь «)«е!>пе.лая це>— ... -ь Кивл 27/0 677 31 бЗТ.-’З SS7 711 «в 647.18 59С 54 5«е *4 62 Г 52 754.32 574,53 6P7 4J 607 52 75*7 66 67» 555|  >29

Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности обед) с 12 лет и старше
2022

Наа»*—е пищевых аеществ

ед. ИЗМ(

р е х ц м - е д . К - В О  
пищ. в-в на 1 «w?**.** 
30-35N от сгтг>»-с-о 

рациона всего 12

Сред—«я 
»з 12 дней

выл.— »я
У д — -

*»Д“»____________________ 1 2 3 4 5 S 7 8 9 10 11 12
Белки т 90 29 76 31.52 30 VI ЛЯ 78.0? 2* 07 29.79 3143 33 75 Э? 42 31.79 32.74 36* 6? 3 0 7 1 1 Ш 1 31
Жиры г 92 го  гг, 37.34 30 32.17 30 12 30  з* 29.79 32 99 37.79 31.46 2?. 39 33,12 37? *4 31.1533339 и
У.леялды г 383 170 79 170.44 150 133 6 113 Т4 111,9 1?ПЛ? 17055 129.18 175 6 170 42 119 14 I486 16 12* 7*3 >зз
Знер,е»и-л »яя це ,. гъ К кал 2720 866 34 89*4 99и 944.25 83* 1? 833 1 867 35 904 83 944 93 91 < 12 87Л.76 807 04 10t.76.12 8«е А?о«п7 190

fiuif^6—-..Tb а пищевых вещеставх и зпер.ии об, тагчц.-»* 36ut*vf*t>< . * leoiMwa учрет Д-ЧИЙ (
Белки 90 11 22 Г  9 U « 5 4
Жиры 52 I f  « 2 i 27.6 12 : 46 55.2
У 383 7f.5 96 114 4-13* 0? 1915 23005
э.ц. 2713 547 6 471 *1» 4 35С Н «  * 1*21
Вит."с” 70

м  •{-*». 20  255* обед 30 55». »tt<u ЗС- i o .

♦



*>
Ведомость контроля за рационом питания

по р Л • <ду ПрпДуМ ив ПИ I л «ИЯ

Предприятие: ООО ’К«>мК**вт ш«»пьнс>го питания" 

hs leH-rs-jv. 2!" апрель 2CI3

—  — ---------------------------------------------------------------

Ел

я

Д В У Х Р А З О В О Е  П И Т А Н И Е

■-------

П*--*-." -алК 
na&ifw

»v • .*н 1 3

1М1*а«ж;5Гг£ с 
tSacrfeJtrr» 
г. к* 1 p * W «  

•  --VH)

£
i 1 1 I 1«о

{
*

I

* 4
а-

i
1
о

i
5

1
§

L
3
*

I

l

3-—.: • мс •2
, . ,

Xj.®5 р».^;«й 120 гр.-«м в о д 40,0 80,0 70.0 60.0 00,0 80.0 80,0 80,0 40.0 80,0 80,0 830 00 69,2 42

Хп*б пц.'>ча*г-!!,;й 200 ГрачМ 151,80 90.00 149,00 80,00 139.70 110.00 103 50 161,70 103 50 54.90 80.00 160 90 1390 .00 т , « 42

M jv r  fpi»« Г.- ..--Я 20 ip«.VM 0,00 20.00 5.00 50,20 3.60 18,00 4,00 11 ДО 2,00 24.00 3,00 3,60 144 40 12,0 4С

KV , .2 .T- г  .» 50 ГрамМ 70,00 0,00 294 0 38.5Q 60 00 0,00 3 (0 0 зо о о 0,00 0,00 50 00 50,00 389.90 30.0 4С

ft* -Ч у . " . ! !  5»T-* •-Я го (р4«М 55.00 0,00 0,00 0,00 20.00 0,00 0,00 о д о 20.00 55.00 0,00 0.00 150.00 12Д И

Kep! >-{«•“ >: 187 Ip jM M 34,00 181,00 77.00 154 00 0,00 352,00 64.00 181.12 164.00 26 00 17,00 96.00 1 34612 112,2 46

0?ВДЩ* r ’ • .** J*»4:>b зге r(Mv.« 130,00 180,00 190,00 200,00 330,00 100.00 150,00 150,00 170,00 100,00 200.00 350,00 2 250 00 187.5 41

* r ;~ ™  и .... .J • 165 215 60 150.00 90.00 0,00 80,00 90 00 150 00 90 00 50 00 150.00 272.70 О.ОО 1 562.30 105,2 43

1,-jhfb! (пЖ£*>) j> Q. >7-4. Ш№- • * • <«i 20 fpuWM 30,00 10,00 0,00 20 00 15,00 0,00 20,00 0.00 о.оо 0,00 20.00 30.00 145.00 12,1 46

Г  л , * -ojHL-rC. H2. a ll *«i S*5t2 «ими .s  ,Г*Й.Г*.В 
Т.ч. Ии-тччг.г.:;

200 lp»«*M 200 0.00 0,00 200 200 0 200 0 200 200 о 200 140 0  00 116,7 42

M*S c- *•><•■ < да . ? 78 Грй«М 85,1 0,00 0.00 68,00 92,00 82.00 92,00 0,00 402 0 ОД 0.00 86,Ю 544,40 48.4 42

Су^П^ЛукТЫ 40 1 |>£«Я 0.0 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 о д 1 W 0 0 0.00 160 00 1J.0 41

Птица (ц ы л й я .а  -t ;  * и р ы  п от^ лн м ны *  -1  »ат) 53 ГрлмМ 0,00 110.00 0.00 0.00 44,00 0,00 0,00 110,00 120.00 0,00 0.00 о.по 384.00 32.0 «

Ри 5 з  - филе 77 | р > м 0,00 0,00 180 00 55.00 0,00 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 15,00 470 00 39Д 4»

М ... . 350 грам м 250.0 90,0 250.0 232,0 2 W 0 60,0 22 6 0 200.0 1W .0 80,0 250 0 150.0 1 2 1 7  00 1 U I 47

T * V -* во Грамм 0,0 135,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 160.00 0,00 145,4 0,00 0,00 430 40 38,9 46

С ы р 15 IpoMM 0,0 0,00 10,00 18,00 11,00 0,00 10,00 8.00 26 60 о д 0,00 26 60 107 ДО «.» 4С

C-v.s ia .,2 10 Грамм 0,00 10.00 0,00 0.00 0,00 10,00 25 00 6.60 0,00 10,00 10,00 0,00 71.60 «Д 40

М» . .ЛС*«.» -.г..? 35 Грамм 25,0 28,00 39,00 30,00 37 50 10,00 15,00 6,00 2,90 11,0 26.00 27,00 251 <0 21Д 46

М.- c-pT-.rt-tra . -? 18 1 |м 4 К 13.5 5Д 15,5 10.3 8,6 10,6 9,5 13.5 13,3 2,5 10,6 12.1 124 92 10.4 43

РОдо 40 «*»•*“ « 0,0 20 00 120 00 2,40 6,28 34,00 0.00 10,64 72.00 19.2 0,00 0,00 284 62 23,7 41

Ся» тр 35 Г^Ж М 15,0 20 00 15,00 18,00 20 00 30,00 2,00 36 00 30,00 2 6 0 25,50 15.00 251,60 21Д -W

К И '-* "ИЯ 15 Грамм 0.00 0.0 !*:

Ч ай 2 Гр«ММ 0,0 2.40 0,00 0,00 2,40 2,40 0,00 2,40 0,00 2,4 ОД 2,40 14,40 1Д 4С

К«*яо и грам м 0,0 0.00 6,70 0,00 0,00 0,00 6,70 0.00 0,00 о д 8,70 0,00 20,10 1.7 К

*VvJ‘J  -”мU- Й Ними I уК 2 Ip.M M 4Л 0.00 0.00 4.80 0.00 0,00 0,00 0,00 4,80 0,0 0,00 0,00 144 0 1Д 40

Й! • 0.3 i  р ач м о д 0,00 0.00 2,15 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 ОД 0,00 ОДО 2.15 о д 46

Iff *««Л1 4 |раы м 0,0 0.00 0,00 14,40 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 о д 0.0 14,40 28 80 » 40

Г л т . 5 Грамм 4.0 3.0 4.0 2.00 3,00 3,00 3,00 3.00 2,00 3,0 3.0 3,0 36.00 40

Следим J грам м U 1Д U 1.2 и и и 1Д 1,20 1Д 1Д 1Д 14.40 1Д0 40

♦
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При составлении примерного двухнедельного меню завтраков и обедов использовалась следующая литература:

1. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественною питания при 
общеобразовательных школах / Под ред. В.Т.Лапшиний. -  М.: Хлсбпродинформ, 2004. -  639 с.

2. Сборник технических нормативов для питания детей в ортанизациях отдыха и оздоровления./ Автор -  составитель: Д.В. Гращенков, 
О.В. Чугунова -  Министерство агропромышленното комплекса и продовольствия Свердловской области УрГЭУ Екатеринбург 2015 г. 
(СТН)

3. Единый ебоник техно логических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для детсьих садов, школ, школ-интернатов, 
детских домов, детских оздоровительных учреждений/ Составители профессор Перевалов А.Я., профессор Т аттешкина Н.В. - Издание 4 
е, дополненное и исправленное г. Пермь 2021г (ЕСТН)

4. Официальное справочно - информационное методическое издание Министерства общего и профессионального образования 
Свердловский области. Вестник регионально!о образования / Под редакцией Н И. К азак .>ва, Е Л. Перевохкина, Л.И. Ситник, Е.Г. Темко 
Министерство общею и профессиональною образования Свердловской области, 2006т, ГОУ "Центр “ Учебная книга", 2006год (ВРО)

5. СБОРНИК РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
СБОРНИК ТЕХНИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ / Изпание 2-е, исправленное и дополненное / Под релякшшй Г.Г. Онищенко, В.А. 
Тутелкяна (СРБКИ-22)/Москва 2022т

6. Санитарно-эпидемиопотические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ"

7. Рет иональный стандарт оказания услуг по ортанизации питания обучающихся общеобразовательных организаций, расположенных на 
территории Свердловской области. Методические рекомендации. Екатеренбург 2021.

8. Химический состав российских пищевых продуктов: Справочник / Под ред. член.-корр. МАИ, проф. И.М. Скурихима и академика 
РАМН, проф. В.А.Тутелъяна. -  М.: ДеЛи принт, 2002 -  236 с.

9. ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ . РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ Методические рекомендации МР 2.4.0179-20
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