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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования
(10 класс) на 2025– 2026 учебный год






г. Туринск, 2025
Учебный план среднего общего образования 
гуманитарного и естественно-научного профилей (10-11 класс, 2 года обучения)
при шестидневной учебной неделе

Пояснительная записка
Учебный план является частью образовательной программы муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 3 имени Ю.А. Гагарина, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 3 имени Ю.А. Гагарина начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 
В МАОУ СОШ №3 в 2025-2027 учебных годах для 10-11 классов организовано обучение на естественно-научном (медицинский класс) и гуманитарном профилях. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.

Гуманитарный профиль
Учебный план гуманитарного профиля ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне предусмотрены следующие учебные предметы: «История» и «Обществознание»
Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и статистика)», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и обязательный учебный курс «Индивидуальный проект».

Естественно-научный профиль  (медицинский класс)
Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии, химическая инженерия и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются следующие учебные предметы: «Биология», «Химия».
Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и статистика)», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и обязательный учебный курс «Индивидуальный проект».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы профильной направленности и курсы для реализации индивидуальных потребностей обучающихся:
- Модули по физической культуре: «Футбол для всех», «Фитнес аэробика»;
- Законы создания текста: теория и практика; 
- Практикум по биологии;
- Практикум по химии;
- Практикум по обществознанию;
- История: теория и практика.

Курсы внеурочной деятельности:
-Разговоры о важном;
-Россия – мои горизонты;
-Первая помощь, основы оказания первой помощи. Основы ухода за больными;
-Практическая математика;
-Начальная военная подготовка;
-Семьеведение;
-Тренинг по отработке медицинских навыков.

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Обучение в МАОУ СОШ № 3 ведется на русском языке. 

Контроль и оценивание реализации учебного плана
	Административному контролю подлежат русский язык и математика как предметы для обязательной сдачи ЕГЭ, предметы углубленного изучения и метапредметные умения и навыки. Контроль осуществляется в рамках административных контрольных работ и промежуточной аттестации. Цель контроля – установление фактического уровня теоретических знаний по предметам учебного плана базового и углубленного уровня изучения, практических умений и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС СОО.
	
Итоговая отметка за промежуточную аттестацию по обязательным предметам и предметам по выбору из обязательных предметных областей учебного плана выставляется как среднеарифметическая за полугодия. 
	Оценивание индивидуального проекта старшеклассников проводится в соответствии с Положением об индивидуальном итоговом проекте обучающихся 10-11 классов.

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией по образовательным программам среднего общего образования (далее – ГИА-11). ГИА-11 проводится по русскому языку и математике (обязательные учебные предметы).





УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс (10-11 класс, 2 года обучения), 2025-2026, 2026-2027 учебные годы
	Учебный предмет 
	Естественно-научный профиль 
(медицинский класс)
	ИТОГО
	Гуманитарный профиль
	ИТОГО
	Форма промежуточной аттестации

	
	10
(2025-2026)
	11
(2026-2027)
	10-11 класс
(2 года обучения)
	10
(2025-2026)
	11
(2026-2027)
	10-11 класс
(2 года обучения)
	

	Обязательная часть

	Русский язык 
	2/68

б
	2/68

б
	
136
	2/68

б
	2/68

б
	136
	Тест

	Литература 
	3/102

б
	3/102

б
	204
	3/102

б
	3/102

б
	204
	Тест

	Иностранные языки
	3/102

б
	3/102

б
	204
	3/102

б
	3/102

б
	204
	Тест

	Математика:

	-алгебра и начала математического анализа;
	2/68

б
	3/102

б
	


170
	2/68

б
	3/102

б
	170
	Тест

	
	-геометрия;
	2/68

б
	1/34

б
	
102
	2/68

б
	1/34

б
	102
	

	
	-вероятность и статистика 
	1/34

б
	1/34

б
	
68
	1/34

б
	1/34

б
	68
	

	
	Информатика 
	1/34

б
	1/34

б
	
68
	1/34

б
	1/34

б
	68
	Тест

	История:
 
	2/68

б
	2/68

б
	
136
	4/136

У
	4/136

У
	204
	Тест

	Обществознание 
	2/68

б
	1,5/51

б
	
119
	4/136

У
	4/136

У
	272
	Тест

	География 
	1/34

б
	1/34

б
	
68
	1/34

б
	1/34

б
	68
	Тест

	Физика 
	2/68

б
	2/68

б
	
136
	2/68

б
	2/68

б
	136
	Тест 

	Химия 
	3/102

У
	3/102

У
	
204
	1/34

б
	1/34

б
	68
	Тест 

	Биология
	3/102

У
	3/102

У
	
204
	1/34

б
	1/34

б
	68
	Тест 

	Физическая культура
	2/68

б
	2/68

б
	136
	2/68

б
	2/68

б
	136
	Тест

	Основы безопасности и защиты Родины
	1/34

б
	1/34

б
	68
	1/34

б
	1/34

б
	68
	Тест

	Индивидуальный проект
	1/34

б
	
	
34
	1/34

б
	
	34
	Защита проекта

	Итого:
	31
	29,5
	
	31
	30
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	Физическая культура 3-й час (модули «Футбол для всех»/ «Фитнес аэробика»)
	1/34
	1/34
	68
	1/34
	1/34
	68
	Практическая работа

	Законы создания текста. Теория и практика
	-
	1/34
	34
	–
	1/34
	34
	Практическая работа

	Практикум по биологии
	1,5
	1,5
	102
	
	
	
	Практическая работа

	Практикум по химии
	1,5
	1,5
	102
	
	
	
	Практическая работа

	Практикум по обществознанию
	
	
	
	2/68
	2/68
	136
	Практическая работа

	История: теория и практика
	
	
	
	1/34
	1/34
	34
	Практическая работа

	
	4
	5
	
	4
	5
	
	

	Итого:
	35
	34,5
	
	35
	35
	
	

	Итого часов в год:
	1190
	1173
	
	1190
	1190
	
	

	Всего часов за два года обучения:
	2363
	
	2380
	

	Внеурочная деятельность

	Разговоры о важном 
	1
	1
	
	1
	1
	
	Встроенное педагогическое наблюдение

	Россия – мои горизонты
	1
	1
	
	1
	1
	
	Тестирование

	Первая помощь, основы оказания первой помощи, основы ухода за больными
	1
	
	
	1
	
	
	Практическая работа

	Практическая математика
	1
	1
	
	1
	1
	
	Практическая работа

	Начальная военная подготовка
	1*/
	
	
	1/
	
	
	Зачетные упражнения

	Семьеведение
	1
	1
	
	1
	1
	
	Встроенное педагогическое наблюдение

	Тренинг по отработке медицинских навыков
	
	1
	
	
	
	
	Практическая работа

	Социальная практика*

	
	
	
	
	
	
	

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	6
	5
	
	6
	4
	
	

	Итого часов в год
	204
	170
	
	204
	136
	
	


· Социальные практики через сотрудничество с профильными организациями-партнерами. 

