
 

 Анкета  по питанию (для родителей) 

1.     Ваш  сын (дочь)  обедает в школе? ____________ 

2.     Если нет, то по какой причине? 

а) вы не даете денег на питание в школе; 

б) ваш ребенок плотно завтракает дома; 

в) не нравится школьная еда; 

3.     Интересуетесь ли вы организацией горячего питания в 

школе? 

Да       Нет 

4.     Довольны ли вы качеством школьного питания? 

Да       нет 

5.     Принимаете ли вы активное участие в  классных и 

общешкольных мероприятиях, связанных  с вопросами 

питания  детей? 

_____________________________________________ 

6.     Как вы думаете, как повлияло на питании вашего ребенка 

разнообразие меню в школьной столовой? 

а) положительно; 

б) отрицательно; 

в) никак не повлияло; 

7.     Как вы думаете, нужно ли приучать ребенка к культуре 

еды? 

а) только в школе; 

б) только дома; 

в)  как в школе, так и дома; 

8.     Говорите ли вы с вашим ребенком дома о пользе той или 

иной пищи, о витаминах, содержащихся в разных блюдах? 

а) да, постоянно; 

б) нет, не хватает времени; 

в) иногда; 

  

  
 

 

 

 

Анкета  по питанию (для детей) 

  

1. Завтракаете ли Вы ежедневно дома? 

а) да 

б) иногда 

в) никогда 

2. Посещаете ли Вы школьную столовую? 

а) ежедневно 

б) иногда 

в) никогда 

3.Вы кушаете полный завтрак? 

а) да 

б) нет 

5. Нравится ли Вам питание в школе? 

а) да 

б) иногда 

в) нет 

6. Составьте примерное меню завтрака или обеда на один день. 

_____________________________________________________ 

7. Знакомы ли вы с Программой «Разговор о правильном 

питании» 

а) да 

б) частично 

в) нет 

8. Знакомят ли Вас  с организацией правильного питания на 

уроках? 

- чтения 

- русского языка 

- математики 

- биологии 

- окружающего мира 

- физического воспитания 

9. Сколько времени требуется Вам, чтобы нормально поесть в 

столовой? 


